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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государ-

ственным образовательным стандартом дошкольного образования на основе 

основной образовательной программы МБДОУ № 4 и с учетом примерной ос-

новной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рож-

дения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье-

вой. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитатель-

но-образовательного процесса детей средней группы Муниципального Бюд-

жетного Дошкольного Образовательного Учреждения «Детский сад общераз-

вивающего вида № 4» (Далее МБДОУ) и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социаль-

ную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. 

При разработке Программы учитывались следующие нормативные доку-

менты: 

• Конституция РФ, ст. 43, 72. 

• Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации». 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 но-

ября 2013 г., № 30384). 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по основным общеобразовательным программам - обра-

зовательным программам дошкольного образования». 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г.№28). 

• Примерная общеобразовательная программа дошкольного образова-

ния «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, рекомендованной Министерством образования и науки. Рос-

сийской Федерации. 

• Закон «Об образовании в Республике Адыгея» № 264 от 27.12.2013 г. 

• Устав ДОУ. 
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Основная образовательная программа ДОУ Основу рабочей программы 

составляет подбор материалов для перспективного планирования, составленно-

го по основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

-3-е изд., испр. и доп. 2015г. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в воз-

расте от 4 до 5-ти лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по образовательным областям: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и 

рассчитана на 36 недель 

 

1.2. Цели и задачи реализации программы 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для пол-

ноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспече-

ние безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном все-

стороннем развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отноше-

ния ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добры-

ми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельно-

сти, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образо-
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вательного учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметно-

го обучения. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы. 

Программа разработана на основе следующих принципов: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической приме-

нимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и до-

школьной педагогики). 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реали-

зации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения об-

разовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в сов-

местной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно об-

разовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соот-

ветствии со спецификой дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми (игра). 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает националь-

ные ценности и традиции в образовании. 

Программа разработана с учетом подходов, направленных на повышение 

результативности и качества дошкольного образования: 

Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различ-

ных видов детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, позна-

вательно-исследовательская, изобразительная, музыкальная, двигательная, а 

также восприятие художественной литературы и фольклора, конструирование). 

В организации различных видов деятельности состоит суть непрерывной обра-
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зовательной деятельности. 

Личностно-ориентированный подход предусматривает организацию обу-

чения с учётом самобытности ребёнка, его самоценности. На первый план вы-

ходит субъективность процесса обучения, опирающегося на опыт ребёнка. 

Подход реализуется в любых видах детской деятельности (НОД, совместная 

деятельность в режимных моментах и др.) 

Индивидуальный подход в образовательном процессе предполагает учёт 

индивидуальных особенностей дошкольников. 

Дифференцированный подход в образовательном процессе предполагает 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по 

выбору. 

1.4. Значимые для разработки и реализации  

Программы характеристики. 

Участниками образовательного процесса являются: 

- воспитанники; 

- родители (законные представители); 

- педагогические работники. 

Участники образовательных отношений выступают как субъекты, т.е. ак-

тивные равноправные участники. 

В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной си-

туацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им 

образования, индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том 

числе с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реа-

лизации; 

- основное содержание образовательной работы с детьми базируется на 

концептуальных основах и задачах воспитания и развития детей, отраженных в 

основной общеобразовательной программе МБДОУ «Детский сад общеразви-

вающего вида № 4» и примерной общеобразовательной программе дошкольно-

го образования «От рождения до школы». 

Группа ориентирована на создание благоприятных условий для полно-

ценного проживания ребенком дошкольного детства, на формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннего развития ребенка, психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными особенностями и индивиду-

альными особенностями, на подготовку к жизни в современном обществе. 

Образовательный процесс строится на использовании современных лич-

ностно-ориентированных технологий, направленных на партнёрство, сотрудни-

чество и сотворчество педагога и ребёнка. 
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Выбор программ, технологий и приемов педагогической деятельности 

осуществляется на основе качественного и количественного уровня развития 

детей с учетом срока посещения дошкольного учреждения каждым ребенком 

группы. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных момен-

тов (организация питания, сна), преимущественно направлена на охрану здоро-

вья ребенка, физическое и социально-личностное развитие. 

Организованная образовательная деятельность (ООД), организуется как 

совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, которая включает 

различные виды детской деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, 

продуктивную, двигательную, музыкально-художественную, познавательно-

исследовательскую и др. 

Самостоятельная игровая деятельность детей обеспечивается соответ-

ствующей возрасту детей предметно-развивающей среды. 

Организация прогулок для детей предусматривает возможность оказания 

индивидуальной помощи ребенку по физическому, социально-личностному, 

познавательно-речевому и художественно-эстетическому развитию. 

При организации образовательного процесса учтены принципы интегра-

ции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с 

детьми) предметно-развивающей образовательной среды 

Программа рассчитана для детей в возрасте от 4 до 5 лет. 

Срок реализации программы: 2022 – 2023 учебный  год. 

 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появля-

ются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начи-

нают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 

Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла иг-

ры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рису-

нок становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
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Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равнове-

сие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую по-

хож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упо-

рядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выде-

лить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориен-

тация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять за-

дачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. До-

школьники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 

этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 

совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенно-

сти, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно приду-

мать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. В среднем дошкольном 

возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Ин-

терес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимо-

действии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрос-

лым становится внеситуативной. 
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Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим ста-

новится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вы-

зывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повы-

шенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет со-

бой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоян-

ные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельно-

сти: появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобрази-

тельной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совер-

шенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, ре-

чи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревнователь-

ности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализа-

цией. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. По-

этому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориенти-

ров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
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- не являются непосредственным основанием при оценке качества образо-

вания. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании 

и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договари-

ваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радо-

ваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах де-

ятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может вы-

делять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нор-

мам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверст-

никам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоя-

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Скло-

нен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, об-

ладает элементарными представлениями из области живой природы, естество-

знания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных реше-

ний, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Программа строится на основе общих педагога с целью получения обрат-

ной связи от собственных педагогических действий и планирования дальней-

шей индивидуальной работы с детьми по Программе. 
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Педагогическая диагностика выступает как механизм, позволяющий вы-

явить индивидуальные особенности развития ребенка, на основе чего опреде-

лить его перспективы и в направлении их достижения индивидуализировать 

образовательную деятельность. 

Педагогическая диагностика необходима для того, чтобы оказать помощь 

в выборе для каждого ребенка оптимальных благоприятных условий для обу-

чения и развития, то есть педагогическая диагностика позволяет педагогу по-

нять, в верном ли направлении он осуществляет свою деятельность с детьми, 

все ли образовательные потребности ребенка удовлетворяет, обеспечивает ли 

переход в процессе образования «зоны ближайшего развития» конкретного ре-

бенка в «уровень актуального развития». 

Педагогическая диагностика в ДОУ осуществляется по пособию Афонь-

киной Ю.А. «Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной 

деятельности. Изучение индивидуального развития детей» во всех возрастных 

группах, разработанному с учетом образовательных областей и их приоритет-

ных направлений, определенных ФГОС. Содержание уровней разработано с 

учетом преемственности в отношении каждой возрастной группы от 2 до 7 лет, 

что позволяет сделать педагогический мониторинг систематическим, «пролон-

гированным» и отразить историю развития каждого ребенка в условиях обра-

зовательной деятельности в ДОО. 

Педагогическая диагностика проводится во всех возрастных группах 2 

раза в год - в начале года и в конце. На основании полученных результатов в 

начале учебного года педагоги проектируют образовательную деятельность с 

детьми каждой возрастной группы, а также планируют индивидуальную работу 

по образовательным областям с теми детьми, которые требуют особой педаго-

гической поддержки. В середине учебного года педагогическая диагностика 

проводится только с детьми «групп риска». В конце учебного года организует-

ся итоговая диагностика. Проводится сравнительный анализ результатов на 

начало и конец учебного года, показывающий эффективность педагогических 

воздействий. Данные обсуждаются и интерпретируются, выявляются причины 

недостатков, определяются ресурсы и пути для их минимизации. Таким обра-

зом, определяется основа для конструирования образовательного процесса на 

новый учебный год, а также для организации методической работы с педагога-

ми. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственно-

сти дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требова-

ний к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предпо-

лагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
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В основе оценки лежат следующие принципы: 

- она строится на основе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством 

прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог 

получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных момен-

тов, в процессе организованной образовательной деятельности); 

- тесты проводят педагоги, специалисты, которые проводят с ребенком 

много времени, хорошо знают ребенка; 

- оценка максимально структурирована. 

Анализ осуществляется в соответствии с показателями развития ребенка 

по образовательным областям, представленным в общих диагностических ли-

стах по каждому возрасту. 

Для этого заполняются соответствующие карты наблюдения на группу. 

Карты наблюдения позволяют получить наглядную картину усвоения про-

граммного содержания, как по группе, так и суммарные показатели по каждому 

ребенку. 

Это помогает педагогам планировать индивидуальную работу с детьми, 

вносить коррективы в содержание образовательной деятельности. Низкие по-

казатели на конец года указывают педагогам на области, в отношении которых 

должна быть усилена работа с отдельными детьми или всей группой. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности  

в соответствии с направлениями развития ребенка,  

представленными в пяти образовательных областях. 

 

Обязательная часть обеспечивает выполнение основной общеобразова-

тельной программы ДОУ, разработанной в соответствии с основной общеобра-

зовательной программой «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой разработанной в соответствии с 

ФГОС ДО. 

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности с учетом принципа интеграции по пяти 

образовательным областям: 

 социально - коммуникативное развитие; 

 физическое развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие. 
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2.2. Комплексно-тематическое планирование. 

Период Тема Развернутое содержание работы Варианты ито-

говых меро-

приятий 

01.09.22 – 09.09.22                   Мониторинг  

Детский сад 

12.09.22 -

16.09.22 
Детский 

сад 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 

интерес к книге. Формировать дружеские, доб-

рожелательные отношения между детьми. Про-

должать знакомить с детским садом как бли-

жайшим социальным окружением ребенка. 

Расширять представления о сотрудниках дет-

ского сада. 

Развлечение для 

детей, подготов-

ленное воспита-

телем (с участи-

ем родителей) 

Мониторинг 

Я в мире человек 

19.09.22 -

23.09.22 
Части тела. Расширять представления о здоровом образе 

жизни. Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за лицом и телом. 

Развивать представления о своем внешнем об-

лике. Развивать гендерные представления.  

Спортивное раз-

влечение День 

здоровья 

26.09.22 – 

30.09.22 
Моя семья Закреплять знания о своей семье: называть свои 

имя, фамилию, имена членов семьи, знакомить 

с профессиями родителей. 

Осень 

03.10.22 – 

07.10.22 
Майкоп – 

мой город. 

Знакомить с родным городом. Формировать 

начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к 

родному краю. 

Праздник 

«Осень». Вы-

ставка детского 

творчества 

10.10.22 – 

14.10.22 
Осень, 

признаки 

осени. 

Расширять знания детей об осени. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Форми-

ровать обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях 

природы, учить вести сезонные наблюдения. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 

17.10.22 – 

21.10.22 
Лес, грибы, 

ягоды. 

Формировать представления о растениях леса: 

грибах и ягодах. Расширять представления о 

пользе природных витаминов для человека и 

животных. 

24.10.22– 

28.10.22 
Овощи. 

Фрукты 

Закрепит знания об овощах, фруктах  (внешний 

вид, вкус). Учить определять овощи на ощупь. 

Уточнить представление о пользе овощей и 

фруктов для здоровья. 

  Мой дом  

31.10.22 – 

04.11.22 
Моя  

страна. 

Дать представление о Москве – столице России. 

Познакомить с некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими Россию (писатели, ху-

дожники) 

Выставка дет-

ского творче-

ства. 

Ролевая игра 

«Дочки- мате-

ри», «Строим 

дом». 

Выставка дет-

07.11.22 – 

11.11.22 
Мой дом 

(дом и его 

части).  

Мебель 

Дать понятие о том, что все люди живут в до-

мах, для чего нужен дом, как его строят, закре-

пить названия отдельных частей дома. Знако-

мить детей с назначением предметов домашне-



14 

 

го обихода. ского творчества 

14.11.22 – 

18.11.22 
Посуда Учить различать и называть предметы посуды. 

Воспитывать бережное отношение к предметам, 

сделанными людьми. Закреплять знание обоб-

щающего понятия «посуда». 

  Транспорт, профессии  

21.11.22 – 

25.11.22 
Транспорт. Расширять представления о видах транспорта и 

его назначении. Расширять представления о 

правилах дорожного движения, о правилах по-

ведения в городе.  

Сюжетно-

ролевая игра по 

правилам до-

рожного движе-

ния. 

Сюжетно-

ролевая игра 

28.11.22 – 

02.12.22 
Профессии. Расширять представления о профессиях. Знако-

мить с названиями профессий. Показать важ-

ность  каждой профессии 

 

  Новогодний праздник  

05.12.22 – 

09.12.22 
Зима.  

Зимние 

приметы 

Расширять представления детей о зиме. Разви-

вать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы. 

Развивать умение вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту природы. 

Изготовление 

игрушек для но-

вогоднего укра-

шения группы 

Новогодний 

утренник 12.12.22 – 

16.12.22 
Жители 

леса 

Закрепить представление о диких животных 

наших лесов: внешний вид, повадки, питание, 

способы передвижения. Закреплять знание 

названий детенышей животных 

19.12.22 – 

23.12.22 
Новогод-

няя 

игрушка 

Расширять кругозор детей: знакомство со ста-

ринным обычаем изготовления игрушек для ел-

ки. 

Закреплять знания о многообразии материалов 

для украшений, их свойствах. 

26.12.22 – 

30.12.22 
Скоро 

новый 

год 

Организовать все виды детской деятельности 

вокруг темы Нового года и новогоднего празд-

ника 

  Зима  

09.01.23 - 

13.01.23 
Зимние 

забавы 

Знакомить с зимними видами спорта. Безопас-

ное поведение людей зимой. Формировать ис-

следовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования.  

Тематическое 

развлечение. 

Развешивание 

кормушек для 

птиц 16.01.23 – 

20.01.23 
Зимующие 

птицы 

Расширять представление детей о многообразии 

птиц. Учить выделять их характерные особен-

ности. Формировать желание наблюдать за 

птицами, прилетающих на участок, подкармли-

вать их. 

23.01.23 – 

27.01.23 
Животные 

Севера 

Расширять представления о местах, где всегда 

зима, о животных Арктики и Антарктики. 

Создание в 

группе макета (с 

участием взрос-

лых) 

30.01.23 – 

03.02.23 
Животные 

море и оке-

анов 

Формирование у детей представления о рыбах, 

как о живых существах, живущих в воде, зна-

ний о характерном строении рыб: форма тела, 

плавники, жабры и т.д. 

 

06.02.23 – 

10.02.23 
Сказки Дать представление о различии книг по содер-

жанию, об их значении. Продолжать знакомить 

Викторина «По 

страницам лю-
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с различными видами сказок. бимых сказок» 

13.02.23 – 

17.02.23 
Спорт 

Расти ма-

лыш здо-

ровым 

Закреплять представление о видах спорта. За-

креплять знание названий видов спорта.  Спо-

собствовать формированию основ здорового 

образа жизни. 

 

Развлечение 

«День здоровья» 

20.02.23 – 

24.02.23 
Защитники 

Отечества 

Знакомить детей с «военными» профессиями, с 

военной техникой, с Флагом России. Воспиты-

вать любовь к родине. Осуществлять гендерное 

воспитание. Приобщать к русской истории че-

рез знакомство с былинами. 

Тематическое 

развлечение 

  Мамин день  

27.02.23 – 

03.03.23 
8 Марта – 

мамин день 

Организовать все виды детской деятельности 

вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. 

Расширять гендерные представления 

Тематическое 

развлечение  

мамин праздник 

06.03.23 – 

10.03.23 
Профессии 

наших мам 

Закреплять представление о труде мамы дома и 

на работе.  

Воспитывать желание помогать маме. 

Изготовление 

альбома «Про-

фессии наших 

мам». 

  Весна  

13.03.23 – 

17.03.23 
Весна. 

Приметы 

весны 

Расширять представления детей о весне. Разви-

вать умение устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой природы, 

вести сезонными наблюдения. 

Расширять представления о правилах безопас-

ного поведения на природе. Воспитывать к ней 

бережное отношение. Формировать элементар-

ные экологические представления. 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка дет-

ского творче-

ства. 

20.03.23 – 

24.03.23 
Домашние 

животные 

и птицы 

Познакомить с особенностями поведения до-

машних, рассказать, как человек заботится они. 

Закрепить знание названий детенышей домаш-

них животных. 

 

27.03.23 – 

31.03.23 
Перелет-

ные птицы 

Обобщить представления о зимующих и пере-

летных птицах. Познакомить с отличительными 

признаками перелетных птиц. Объяснить, по-

чему они так называются. Закреплять использо-

вание в речи названий птиц 

 

03.04.23 – 

07.04.23 
Комнатные 

растения 

Расширять представление детей о комнатных 

растениях: их пользе и строении.  

Учить различать комнатные растения. 

Выставка дет-

ского творчества 

10.04.23 – 

14.04.23 
Космос Знакомить детей с понятием « космос», с про-

фессией - «космонавт» и транспортом - «раке-

та». Показать многообразие планет в космосе, 

познакомить с планетами Солнце, Луна и Зем-

ля. 

Выставка дет-

ского творчества 

  Игрушки  

17.04.23 – 

21.04.23 
Мои иг-

рушки 

Знакомить со свойствами различных материа-

лов (резины, металла, пластмассы) 

Воспитывать бережное отношение к результа-

там труда 

Изготовление 

фотоальбома 

«Моя игрушка» 

Фольклорный 

праздник. Вы-

ставка детского 
24.04.23 – 

28.04.23 
Народная 

игрушка. 

Расширять представления о народной игрушке. 

Знакомить с народными промыслами. Исполь-
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Промыслы зовать фольклор при организации всех видов 

детской деятельности. 

творчества 

  Скоро лето  

04.05.23 – 

05.05.23 
День Побе-

ды 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви 

к Родине. Формировать знания о героях Вели-

кой Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне 

Тематическое 

развлечение. 

Выставка дет-

ского творчества 

Выставка дет-

ских работ 
08.05.23 – 

12.05.23 
Лето. 

Насеко-

мые. 

Формировать у детей обобщенные представле-

ния о лете как времени года; признаках лета. 

Формировать представление о безопасном по-

ведении в лесу. 

15.05.23 – 

31.05.23 
 Мониторинг  

 

2.3. Содержание образовательной деятельности. 

 

2.3.1. Образовательная область  

2.3.2. «Социально - коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценно-

сти; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмо-

циональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к сов-

местной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отноше-

ния и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание мораль-

ных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оцени-

вать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстника-

ми, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной от-

зывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстника-

ми. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принад-
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лежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; фор-

мирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-

чества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к по-

рученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в бы-

ту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению пра-

вил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенци-

ально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 

и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к со-

блюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия оби-

женному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики по-

ровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотно-

шений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг 

друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспи-

тывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и 

смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 



18 

 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказан-

ную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброже-

лательное отношение, новые знания и др.) обязанностях в группе детского са-

да, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его 

любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первона-

чальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и 

т.д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотруд-

никами. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 

использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребен-

ка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими деть-

ми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы, зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, ри-

сунки детей и т. п.). 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле 

и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одевать-

ся, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, помощью 
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взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стрем-

ление быть аккуратным, опрятным. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное от-

ношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные пору-

чения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать 

умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощ-

рять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой ком-

нате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, иг-

рушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столо-

вой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и жи-

вотными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 

класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной ра-

боте на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний пе-

риод — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок ис-

пользуемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, от-

носить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать по-

нятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Продолжать знакомить с понятиями «улица», 
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«дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементар-

ными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходи-

мости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для 

жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правила-

ми поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, 

причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

М
ес

я
ц

 Сюжетно - ролевая игра, по-

движная игра, мало - по-

движная игра, театра-

лизованная деятельность. 

Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми 

Формирование гендер-

ной, семейной, граждан-

ской принадлежности, 

патриотических чувств. 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

С/р игра «Дочки - матери». 

П/и «Кто дальше бросит ме-

шочек». 

Инсценировка сказки «Куроч-

ка ряба». 

М/п игра «Найди свой домик» 

(по цвету). 

Беседа «Моё имя». Фор-

мировать у детей понятие о 

том, что у каждого человека 

есть имя, побуждать к сов-

местной деятельности, разви-

вать навыки общения между 

девочками и мальчиками. 

Беседа «Почему нужно 

уметь уступать». Учить 

детей избегать ссор, 

уступать и договаривать-

ся друг с другом. 

Экспериментирование 

«Мое тело - это Я». По-

степенное формирование 

образа Я. Помочь понять, 

что человек испытывает 

разнообразные ощущения  

О
к

т
я

б
р

ь
 

Показ пальчикового театра 

«Три поросенка». 

С/р игра «Больница». 

П/и « У медведя во бору». 

 М/п игра «Солнышко и дож-

дик». 

В группу пришел новый маль-

чик, расскажем ему, как надо 

вести себя в группе. 

Беседа «Будь всегда вежли-

вым». Воспитывать уважение к 

окружающим взрослым и 

сверстникам. Продолжать 

учить детей громко здороваться 

и прощаться. 

Чтение р.н.с. «Вершки и 

корешки». 
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Н
о
я

б
р

ь
 

С/р игра «Я водитель». 

Инсценировка сказки «Три 

медведя». 

П/и «Цветные автомобили». 

Настольная игра - вкладыши. 

Тема «Транспорт». 

Чтение К.Д.Ушинский «Вместе 

тесно, а врозь скучно». Разви-

вать представления о том, что 

такое дружба. 

Дидактическая игра «Что 

лишнее?». Формирование 

первоначальных пред-

ставлений детей о родной 

стране. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

С/р игра «Семья». 

Показ пальчикового театра 

«Теремок». 

П/и «Найди свое место». М/п 

игра «Сбей кеглю». 

Игра «Приходите в гости». 

Учить детей оценивать поступ-

ки других. 

Беседа «Что за праздник 

Новый год?» Расширять и 

углублять знания детей о 

новогоднем семейном 

празднике. 

Беседа «Девочки и маль-

чики». Закреплять знания 

в различиях одежды 

Я
н

в
а
р

ь
 

С/р игра «Парикмахерская». 

Показ настольного театра 

«Три медведя». 

П/и «Два мороза» 

М/п игра «Кто позвал меня, 

узнай». 

Чтение рассказа А.Кузнецова 

«Мы поссорились с подруж-

кой». 

Беседа «Я и мои друзья». Про-

должать учить детей взаимо-

действию со сверстниками в 

игре и в повседневной обще-

нии. 

С/р игра «Семья». 

Формировать представ-

ления о гендерной при-

надлежности. О своих 

возможностях. Вступать 

во взаимодействие со 

сверстниками на основе 

игрового сюжета, объ-

единять несколько сюже-

тов в один. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

С/р игра «Поликлиника». П/и 

«Найди свое место». Показ 

театра игрушек «Заюшкина 

избушка». 

Способствовать различию хо-

роших и плохих поступков. 

Вступать во взаимодействие со 

сверстниками на основе обмена 

игрушками. Формировать уме-

ние играть дружно. 

Чтение С.Прокофьева «Сказка 

про грубое слово уходи». 

Беседа «Мой папа». Дать 

представление о том, что 

мужчина - это не только 

папа, но и защитник се-

мьи, Родины. 

Игра - ситуация «Хотим 

быть смелыми» Воспиты-

вать патриотические чув-

ства. 

Д/и «Назови по имени». 

М
а
р

т
 

С/р игра «Магазин». 

 Пальчиковый театр «Коло-

бок». 

П/и «Птицы в клетке». П/и 

«Лохматый пес». 

Беседа «Почему нужно играть 

дружно» Продолжать учить иг-

рать дружно, не ссориться, бе-

речь игрушки. 

Закрепить навыки орга-

низованного поведения в дет-

ском саду и на улице. 

Беседа «Моя любимая 

мамочка». Дать детям 

представление о особой 

роли мамы в семье. 

Чтение Л. Квитко «Ба-

бушкины руки». Воспи-

тание уважительного от-

ношения с бабушке. 

А
п

р
ел

ь
 

С/р игра «Зоопарк». 

Настольный театр мелкой иг-

рушки по сказки В Сутеева 

«Кто сказал «Мяу!». 

П/и «Хитрая лиса». 

М/п игра «По ровненькой до-

рожке». 

Беседа «Жадность». Развивать и 

укреплять дружеские взаимо-

отношения между детьми. 

Рассматривание семейных 

фотографий детей. 

М
а
й

 С/р игра «Магазин игрушек». 

П/и «Воробушки и кот». М/п 

игра «Лето». Плоскостной те-

атр «Петух и лиса». 

Беседа «Добрые дела». Объяс-

нить детям, что доброе дело до-

ставляет радость тому, кто его 

сделал. 

Воспитание патриотиче-

ских чувств. Чтение сти-

хотворений к празднику 

«День Победы». 
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И
ю

н
ь

 

С/р игра «Шоферы». П/и «Ло-

вишки с лентами» 

М/п игра «Сбей кеглю». Об-

разное упражнение «Кого мы 

встретили в лесу». 

Игровая ситуация «Как белочка 

разговаривала по телефону». 

Формировать навыки телефон-

ного этикета. 

Формировать первичные 

гендерные представления 

(мальчики сильные, де-

вочки нежные, женствен-

ные). 

И
ю

л
ь

 С/р игра «Моряки». 

П/и « Мы веселые ребята». 

М/п игра «Подбрось - поймай 

мяч». 

Беседа «Давайте жить дружно». 

Развивать умение игрового и 

делового общения. 

Продолжать формировать 

представления детей о 

людях, их нравственных 

качествах. 

А
в

г
у
ст

 

Инсценировка с детьми р.н.с. 

«Под грибом» 

П/и «Пустое место». М/п игра 

«Найди где спрятано». 

С/р игра «Семья». 

Формировать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным ситуа-

циям. 

Воспитывать гумани-

стическую направлен-

ность поведения, разви-

вать социальные чувства, 

эмоциональную отзывчи-

вость. 

М/п игра «Поможем 

Мишке найти друзей». 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

М
ес

я
ц

 

Культурно-гигиенические 

навыки 

Уважение к труду взрос-

лых. 

Самообслуживание. Об-

щественно-полезный труд. 

Труд в природе. 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Формировать у детей при-

вычку следить за чистотой 

тела, внешним видом. 

Продолжать учить правиль-

но мыть руки, пользоваться 

аккуратно мылом, не раз-

брызгивать воду. 

Развивать интерес к труду 

взрослых в детском саду и в 

семье. 

Выполнять трудовые по-

ручения: Приводить в порядок 

игровые уголки, убирать на 

место самостоятельно строи-

тельный материал. 

«Всё делаю по порядку». 

Учить самостоятельно и 

быстро одеваться и раздевать-

ся, складывать в шкаф одеж-

ду. 

Чтение И. Муравейка « Я 

сам». Закреплять умение за-

стёгивать и расстегивать за-

стёжки. 

Учить детей поливать цветы 

в группе. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Способствовать фор-

мированию умения заверты-

вать рукава, самостоятельно 

умываться, мыть руки после 

пользования туалетом. 

Учить пользоваться салфет-

кой по мере необходимости. 

Д/и «Мы пришли в гости». 

Рассматривание иллюстра-

ций «Стирка кукольного бе-

лья». Воспитывать аккурат-

ность, желание помочь взрос-

лым. 

Формировать умение пра-

вильно размещать свои вещи 

в шкафу. 

Упражнять в навыках дежур-

ства по столовой, способство-

вать формированию умения 

правильно раскладывать сто-

ловые приборы. 

Н
о
я

б
р

ь
 

Д/и «Накрываем стол для 

кукол». Способствовать 

формированию умения сер-

вировать стол, называть 

предметы. 

Учить детей пережевывать 

пищу с закрытым ртом. 

Содействовать воспитанию 

желания трудиться вместе - 

сгребание опавших листьев. 

Д/и «Найди что не так». 

(профессии, предметы ) 

Закреплять умение аккурат-

но складывать развешивать 

одежду на стуле перед сном. 

Учить детей опрыскивать 

листья комнатных растений. 
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Д
ек

а
б
р

ь
 

Способствовать за-

креплению умения пользо-

ваться индивидуальной рас-

ческой, носовым платком. 

Учить детей при кашле и 

чихании закрывать рот и нос 

платком 

Воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за 

труд, заботу о детях. 

Наблюдение за трудом няни 

- актуализировать конкретные 

представления о труде взрос-

лых, общественной значимо-

сти их труда. 

Закреплять умение само-

стоятельно пользоваться все-

ми видами застежек. 

Побуждать детей к само-

стоятельному выполнению 

элементарных поручений в 

группе (мыть и протирать ку-

хонную мебель) и на участке 

(убирать мусор, ветки). 

Я
н

в
а
р

ь
 

Учить детей замечать и са-

мостоятельно устранять не-

порядок в своем шкафчике. 

Воспитывать бережное от-

ношение к своим вещам. 

Способствовать даль-

нейшему развитию самостоя-

тельности, уверенности в са-

мообслуживании, желание 

включаться в повседневные 

трудовые дела в детском саду 

и семье. 

Упражнять в навыках де-

журства по столовой. Учить 

убирать после еды салфетни-

цы, хлебницы и т.д. 

Пополнять знания детей о 

жизни птиц зимой. Воспиты-

вать желание заботиться о 

них. Привлечь к выполнению 

поручений малоактивных де-

тей. После индивидуальных 

игр убирать на место всё, чем 

пользовался. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Продолжать совер-

шенствовать культуру еды, 

умение пользоваться ложкой, 

вилкой, салфеткой. 

Беседа «Правила поведения 

в туалетной комнате». 

Воспитывать интерес к труду 

взрослых и стремление ценить 

его общественную значи-

мость, беречь результаты тру-

да. 

Закреплять знания предметов 

посуды, правилам обращения 

с посудой (нельзя ронять, она 

разбивается). 

Продолжать учить детей вы-

тирать ноги при входе в по-

мещение. 

Способствовать закреплению 

умения самостоятельно оде-

ваться и раздеваться, склады-

вать и вешать одежду. 

Учить детей высаживать в 

ящик лук на перо. 

М
а
р

т
 

Совершенствовать культуру 

еды: умение есть аккуратно, 

не крошить хлеб, доедать его 

до конца. 

Воспитывать культуру по-

ведения в умывальной ком-

нате и туалете. 

Воспитывать положительное 

отношение к труду взрослых 

и желание трудиться. Посло-

вицы, поговорки о труде. 

Беседа «Выбираем работу?». 

Способствовать формирова-

нию элементарных представ-

лений о профессиях людей. 

Беседа «Мамины помощни-

ки». Развивать представление 

о домашней хозяйственной 

деятельности взрослых. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно поливать 

комнатные растения. 

А
п

р
ел

ь
 

Закреплять у детей привыч-

ку сохранять правильную 

осанку за столом. 

Закреплять умение переже-

вывать пищу с закрытым 

ртом. 

Формировать умение выпол-

нять индивидуальные и кол-

лективные поручения, пред-

посылки ответственного от-

ношения к порученному тру-

ду. 

Дежурство по подготовки к 

занятиям - способствовать за-

креплению навыков по подго-

товке материалов к занятиям. 
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М
а
й

 

Закреплять умение обра-

щаться с просьбой к взрос-

лому. 

Чтение К.И. Чуковский 

«Мойдодыр». Проверить 

знания детей о предметах 

личной гигиены и их назна-

чении. 

Упражнять в навыках де-

журства по столовой. 

Наблюдение за тем, как 

взрослые наводят порядок на 

клумбе, оказывать посильную 

помощь. 

Относить и приносить пред-

меты по просьбе взрослого - 

способствовать формирова-

нию умения распределять 

между собой обязанности. 

Д/и «У нас все в порядке». 

Развивать стремление под-

держивать порядок. 

Под руководством воспита-

теля высаживать луковицы 

гладиолусов. 

И
ю

н
ь

 

Совершенствовать культуру 

еды: правильно держать 

ложку, пользоваться вилкой, 

не крошить хлеб, пользо-

ваться салфеткой. 

Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку 

следить за своим внешним 

видом. 

Формировать положительное 

отношение к труду взрослых, 

интерес к результатам труда и 

уважение к людям знакомых 

профессий. 

Воспитывать культуру тру-

довой деятельности. 

Учить детей работать с во-

дой аккуратно: поливать цве-

ты на клумбе (поливать рас-

тения из детской лейки). 

И
ю

л
ь

 

Совершенствовать к-г 

навыки, формировать про-

стейшие навыки поведения 

во время еды. 

Обращать внимание на ка-

чественное мытье рук. 

Развивать умение доводить 

начатое дело до конца. 

Отражать полученные впе-

чатления и представления о 

трудовой деятельности взрос-

лых в с/р играх. 

Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться, 

раздеваться, аккуратно скла-

дывать одежду или вешать. 

Закреплять умение поддер-

живать порядок в группе. 

А
в

г
у
ст

 

Совершенствовать культуру 

еды. 

Воспитывать привычку са-

мостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом. 

Рассматривание иллюстраций 

с изображением работающих 

людей (мама готовит еду, па-

па работает и т.д.) и другие 

иллюстрации, доступные по-

ниманию детей. 

Учить детей выполнять обя-

занности дежурных по столо-

вой. Продолжать воспитывать 

чувство радости от совмест-

ного труда. 

 

Формирование основ безопасности 

 

М
ес

я
ц

 Навыки безопасного 

поведения в природе 

Правила пожарной 

безопасности 

Основы безопасности 

собственной жизне-

деятельности 

Правила дорожного 

движения 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Целевая прогулка по 

участку. Дополнить 

представления детей 

правилами безопас-

ной прогулке на 

участке детского са-

да. 

С/р игра «На пекни-

ке». 

Игровая ситуация 

«Загорелся Кошкин 

дом». Формировать 

чувство ответствен-

ности за небрежное 

отношение к огню. 

Игровая ситуация 

«За Катей пришли 

родители». Продол-

жать учить детей от-

прашиваться и ухо-

дить из д/с только с 

родителями. 

Чтение р.н.с. «Волк 

и семеро козлят». 

Чтение С.Михалков 

«Шла по улице маши-

на». Побуждать детей 

делать выводы о прочи-

танном произведении. 

Беседа «Для чего нужен 

светофор». Вспомнить 

с детьми назначение 

светофора. 
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О
к

т
я

б
р

ь
 

Беседа «Не собирай 

незнакомые грибы». 

Учить детей внима-

тельно отно-ситься к 

растениям в природе, 

понимать, что среди 

них могут быть ядо-

витые. 

Игровая ситуация 

«Как Мишка в лес 

ходил». 

Беседа «Опасные 

предметы дома». 

Уточнить представ-

ление детей об ис-

точниках опасности 

дома, о правилах 

пользования быто-

выми приборами. 

Беседа «Не вы-

глядывай в открытое 

окно». Ориен-

тироваться в потен-

циально опасных си-

туациях и пред-

видеть их послед-

ствия. 

Игровое упражнение 

«Буратино едет в 

цирк». Учить детей ве-

сти себя правильно в 

общественном транс-

порте. 

П/и «Цветные автомо-

били» 

Н
о
я

б
р

ь
 

Дид/ игра «Раз, два, 

три, что может быть 

опасного найди». За-

креплять знания об 

источниках опасно-

сти в природе. 

Беседа «Огонь - друг, 

огонь - враг». Расши-

рять знания о прави-

лах безопасного по-

ведения с огнем, по-

знакомить с формой 

пожарного. 

Беседа «Как сохра-

нить свою кожу здо-

ровой?». Расширять 

представления детей 

о защитных свой-

ствах кожи, навыках 

ухода за кожей. 

Д/и «Хорошо - пло-

хо». 

Чтение С. Михалков 

«Моя улица». Допол-

нить представления об 

улице новыми сведени-

ями. 

С/р игра «Троллейбус». 

Обогащать игровой 

опыт посредством объ-

единения отдельных 

действий в единую сю-

жетную линию. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Беседа «Правила по-

ведения на льду». 

Расширять знания о 

правилах поведения 

на льду. 

П/и «Два мороза». 

Учить действовать в 

соответствии с тек-

стом игры. 

Беседа «Знает каж-

дый гражданин этот 

номер - 101». Фор-

мировать представ-

ление о поведении 

при угрозе пожара. 

Беседа «Путешествие 

в страну «Мое здо-

ровье» (одежда). 

Уточнить знания де-

тей о назначении 

одежды для детского 

здоровья. 

Чтение стихотворения 

Я.Пишумовой «По-

смотрите постовой 

встал на нашей мосто-

вой». Знакомить с про-

изведением автора. 

С/р игра «Поездка по 

городу». Обучение де-

тей реализации иг-

рового замысла. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Беседа «Зимние за-

бавы (правила без-

опасности во время 

прогулок зимой). 

Научить пользовать-

ся санками, играть в 

снежки. 

Отгадывание зага-

док о морозе, снеге и 

т.д. 

Опыты со снегом 

«Почему тает снег». 

П/и «После пожара». 

Развивать умение 

наматывать шнур на 

катушку. 

Чтение произ-

ведения С. Маршак 

«Сказка про спички». 

Рассматривание ил-

люстраций с изобра-

жением человека. 

Дать представление 

об органах чувств, 

почему они так важ-

ны. 

С/р игра «Больница». 

Рассматривание иллю-

страций с изоб-

ражением оживленного 

перекрестка. 

Беседа «Что такое пе-

рекресток». 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

Беседа «Что такое 

сосульки и чем они 

опасны». Учить быть 

внимательными, не 

ходить под крышами. 

Беседа «Бабушка за-

была выключить 

утюг».  

Научить детей мерам 

предосторожности с 

огнем. 

Экскурсия по дет-

скому саду. Ознако-

мить с уголком по-

жарной безопасно-

сти. 

Игровая ситуация 

«Внешность человека 

 может быть обман-

чива». Учить детей 

не разговаривать на 

улице с незнакомы-

ми людьми. 

Чтение Г. Шалаева, 

О. Журавлева «Не 

открывайте дверь 

чужим людям». 

Беседа «Какие бывают 

машины». Закрепить 

знания детей о различ-

ных видах транспорта, 

закрепить умение нахо-

дить их. 

Чтение Н. Носов «Ав-

томобиль». 

М
а
р

т
 

Игра - эксперимент 

«Плавает - тонет». 

(Опыт с водой) 

Формировать знания 

осторожного и 

осмотрительного по-

ведения у водоема. 

Игра - драматизация 

«Кошкин дом». За-

креплять правила 

пожарной безо-

пасности, умение ве-

сти себя в экстре-

мальной ситуации. 

Аппликация: постро-

им кашке новый дом. 

Беседа «Без-

опасность в доме. 

Лекарства и бытовая 

химия». 

Уточнить пред-

ставления детей об 

опасных предметах в 

быту, которыми 

нельзя играть. 

«Бульвар дорожных 

знаков». 

Продолжать знакомить 

детей с дорожными 

знаками, с их назначе-

нием. Обратить особое 

внимание детей на пе-

шеходную разметку. 

А
п

р
ел

ь
 

Беседа «Мы пришли 

на рыбалку». Про-

должать знакомить с 

опасными ситуация-

ми возникающими 

около воды и на ней. 

Загадки по правилам 

пожарной безопасно-

сти. Уточнить знания 

детей о правилах по-

жарной безопасно-

сти. 

Д/и «Наблюдайка» 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление.  

Чтение сказки Шарля 

Перро «Красная ша-

почка». 

Беседа «Торопышка, не 

спеши!». Продолжать 

знакомить с некоторы-

ми правилами пере-

движения по улице, 

дать понятие пешеход. 

М
а
й

 

Беседа «Насекомые». 

Дать знания о прави-

лах поведения при 

встрече с разными 

насекомыми. 

Беседа «осторожно 

гроза!» Формировать 

представления о гро-

зе и ее опасности. 

Викторина по по-

жарной без-

опасности. Уточнить 

и закрепить знания 

детей по пож. без-

опасности. 

С/р игра «Юные по-

жарники». Формиро-

вать представление о 

инструментах. 

Д/и «Собери в свою 

корзинку». Способ-

ствовать формирова-

нию представлений о 

пользе натуральных 

продуктов. 

Пальчиковый театр 

«Волк и семеро коз-

лят». Закрепить зна-

ния об опасности от-

ношения с незна-

комыми людьми. 

Беседа « Если на улице 

нет светофора». Зна-

комство детей с прави-

лами перехода через 

дорогу, где нет свето-

фора. 

Чтение С. Михалкова 

«Шагая осторожно». 

И
ю

н
ь

 

Беседа «Опасности 

природы в летнее 

время». 

Учить правильному 

поведению в жаркие 

летние дни. 

Д/и «Можно - нель-

зя». 

Уточнить знания о 

понятиях «можно», 

«нельзя». 

Беседа «Микробы и 

вирусы». 

Учить детей за-

ботиться о своем 

здоровье. 

Игровая ситуация «По 

улицам нашего города». 

Закрепить конкретные 

знания о правилах по-

ведения на улице горо-

да. 
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И
ю

л
ь

 

Беседа «Солнечный 

удар» Учить детей 

правилам поведения 

в жаркое летнее вре-

мя.  

С/р игра «Прогулка в 

лес». Развивать инте-

рес и желание участ-

вовать в игре. 

Беседа «Чем опасен 

пожар» Обогащать 

словарь новыми по-

нятиями. 

Чтение С.Маршак 

«Рассказ о неизвест-

ном герое». 

Беседа «Если ты по-

терялся» подвести к 

пониманию, что за 

помощью нужно об-

ращаться полицей-

скому.  

Игра - драматизация 

р.н.с. «Кот, петух и 

лиса». 

Игровая ситуация «До-

рожные знаки». Закре-

пить знания о знакомых 

дор. знаках. 

А
в

г
у
ст

 

Чтение сказки 

Т.Юферева «Дождик 

и солнышко». За-

креплять знания о 

пользе солнца и до-

ждя в природе. 

Беседа «Как вести 

себя в лесу». Позна-

комить с правилами 

поведения в природе. 

Беседа «Осторожно - 

костер». Продолжать 

знакомить с опасно-

стями которые могут 

возникнуть при раз-

ведении костра. 

Беседа «Не влезай на 

высокие предметы». 

Учить ориентиро-

ваться в простран-

стве, формировать 

осознанное отноше-

ние к своему здоро-

вью. 

Чтение С.Михалков 

«Дядя Степа». Форми-

ровать представление о 

правилах безопасности 

на дороге и в городе. 

Беседа «Едем на ма-

шине». Обучать детей 

правилам передвиже-

ния в личном транспор-

те. 

 

2.3.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любо-

знательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активно-

сти; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и след-

ствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира». 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориенти-

ровки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и по-

знавательной мотивации; формирование познавательных действий, становле-

ние сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
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первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и от-

ношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, зву-

чании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человече-

ской мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о 

многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное 

окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая 

жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно 

- следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 

представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Форми-

рование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных пред-

ставлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формиро-

вание понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения пра-

вильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого - педагогической работы. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 
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размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство 

или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цве-

та, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, 

чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое чис-

лительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить по-

следнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно поль-

зоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопро-

сы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, 

чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к мень-

шей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов 

в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по вели-

чине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по тол-

щине путем непосредственного наложения или приложения их друг другу; от-

ражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — 

короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинако-

вые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной дли-

ны (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последова-

тельности в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную 

речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предмет. 
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Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 

фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 

(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадра-

том, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 

углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных раз-

меров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямо-

угольник). Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — пря-

моугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять простран-

ственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — 

назад, направо — налево, вверх - вниз); обозначать словами положение предме-

тов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — ок-

но, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отноше-

ниями: далеко — близко. 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях су-

ток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер 

— ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
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Перспективно - календарный план по формированию 

элементарных математических представлений. 

 

Новикова В.П. «Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4 - 5 лет» 

 

№ Дата Тема .  Программное содержание Источник 

1.  01.09. – 09.09. Мониторинг 

 

 

2.  12.09. – 16.09.   

3.  19.09. – 23.09. Сравнение предметов. 

Учить сравнивать две группы предметов путем при-

ложения, наложения, находить одинаковые предметы, 

ориентироваться в пространстве. 

В.П. Новикова 

с. 8 

4.  26.09. – 30.09. Числа 1, 2. 

Познакомить с образованием числа 2 и цифрами 1 и 2, 

сравнивать две группы предметов, устанавливая соот-

ношение: больше — меньше, поровну; находить и 

называть предметы круглой и квадратной формы на 

заданном пространстве. 

В.П. Новикова 

с.10 

5.  03.10. – 07.10. Геометрические фигуры. 

Закреплять названия геометрических фигур, учить 

классифицировать их по форме и цвету; сравнивать 

две группы предметов путем приложения, определять, 

каких предметов больше (меньше) без счета. 

В.П. Новикова 

с.12 

6.  10.10. – 14.10. Ориентировка в пространстве. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве: 

формировать представление о том, чего у человека по 

два и по одному; учить различать части суток; на-

зывать предметы квадратной и круглой формы. 

В.П. Новикова 

с.14 

7.  17.10. – 21.10. Число 3. 

Познакомить с образованием числа 3 и соответству-

ющей цифрой; учить считать и раскладывать предме-

ты правой рукой слева направо; упражнять в ориенти-

ровке в пространстве. 

В.П. Новикова 

с.17 

8.  24.10. – 28.10. Сравнение по высоте. 

Упражнять в счете в пределах 3, учить сравнивать 

предметы по высоте, отражать в речи результат срав-

нения; составлять предмет из трех равнобедренных 

В.П. Новикова 

с.19 

9.  31.10. – 04.11. Треугольник. 

Закреплять названия геометрических фигур; учить 

находить предметы названной формы; составлять 

предмет из треугольников, учить сравнивать пред-

меты по длине и отражать в речи результат сравнения. 

В.П. Новикова 

с.21 

10.  07.11. – 11.11. Куб, шар. 

Познакомить с геометрическими телами— кубом и 

шаром, учить обследовать их осязательно-

двигательным способом; дать представление об 

устойчивости и неустойчивости, наличии или отсут-

ствии углов, показать, что количество предметов не 

зависит от того, как они расположены; упражнять в 

счете на слух в пределах 3. 

В.П. Новикова 

с.24 
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11.  14.11. – 18.11. Порядковый счет. 

Учить составлять квадрат из счетных палочек; назы-

вать предметы квадратной формы; считать по поряд-

ку, отвечать на вопросы: который, какой; закреплять 

представление о том, что количество предметов не за-

висит от расположения; закреплять последователь-

ность частей суток. 

В.П. Новикова 

с.26 

12.  21.11. – 25.11. Число 4. 

Познакомить с образованием числа 4 и цифрой 4; 

учить считать в пределах 4; соотносить числительное 

с каждым из предметов; отличать количественный 

счет от порядкового, раскладывать предметы правой 

рукой слева направо. 

В.П. Новикова 

с.28 

13.  28.11. – 02.12. Прямоугольник. 

Познакомить с прямоугольником: учить различать 

квадрат и прямоугольник; упражнять в ориентировке 

в пространстве на листе бумаги: слева, справа, вверху, 

внизу. 

В.П. Новикова 

с.30 

14.  05.12. – 09.12. Геометрические фигуры. 

Учить называть и различать геометрические фигуры: 

круг, квадрат, прямоугольник, треугольник; закреп-

лять представления о временных отрезках: утро, ве-

чер, день, ночь. 

В.П. Новикова 

с.33 

15.  12.12. – 16.12. Больше – меньше. 

Познакомить с образованием числа 4 и цифрой 4; 

учить считать в пределах 4; 

В.П. Новикова 

с.35 

16.  19.12. – 23.12. Счет в пределах 4. 

Упражнять в счете в пределах 4; учить соотносить 

числительное с существительным; закреплять количе-

ственный и порядковый счет, счет по осязанию; отве-

чать на вопросы: сколько, который по счету. 

В.П. Новикова 

с.37 

17.  26.12. – 30.12.   

18.  09.01. - 13.01 Геометрические фигуры. 

Упражнять в счете в пределах 4; учить составлять 

узор из геометрических фигур; закреплять названия 

фигур. 

В.П. Новикова 

с.39 

19.  16.01. – 20.01. Сравнение предметов по величине. 

Учить сравнивать предметы по величине; устанавли-

вать равенство между группами предметов, различать 

количественный и порядковый счет; закреплять зна-

ния о частях суток. 

В.П. Новикова 

с.41 

20.  23.01. – 27.01. Сравнение предметов по высоте. 

Учить моделированию предмета из палочек одной 

длины, сравнивать предметы, ориентироваться в про-

странстве; упражнять в счете в пределах 4, умении 

различать количественный и порядковый счет, отве-

чать на вопросы: сколько, который. 

В.П. Новикова 

с.44 

21.  30.01. – 03.02. Ориентировка во времени. 

Учить классифицировать фигуры по разным призна-

кам: цвету, величине, форме; упражнять в счете в пре-

делах 4; учить различать и называть части суток, 

находить одинаковые предметы. 

В.П. Новикова 

с.46 
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22.  06.02. – 10.02. Число 5. 

Познакомить с образованием числа 5 и цифрой 5; 

упражнять в сравнении полосок по длине, учить рас-

кладывать брусочки в порядке убывания; отражать в 

речи результат сравнения: длиннее, короче, короче и 

т.д. 

В.П. Новикова 

с.48 

23.  13.02. – 17.02. Счет в пределах 5. 

Упражнять в счете в пределах 5; закреплять знание 

цифр от 1 до 5; уметь соотносить количество с циф-

рой; уметь классифицировать предмет по цвету, вели-

чине. 

В.П. Новикова 

с.50 

24.  20.02. – 24.02. Измерение предметов. 

Учить сравнивать два предмета с помощью условной 

мерки; ориентироваться в пространстве; упражнять в 

счете в пределах 5. 

В.П. Новикова 

с.52 

25.  27.02. – 03.03. Измерение предметов (продолжение). 

Продолжать учить сравнивать предметы с помощью 

условной мерки, активизировать словарь (далеко — 

близко). 

В.П. Новикова 

с.55 

26.  06.03. – 10.03.   

27.  13.03. – 17.03. Сравнение предметов по высоте. 

Упражнять в сравнении предметов по высоте с помо-

щью условной мерки и обозначать словами результа-

ты сравнения, закреплять знания о временных отрез-

ках. 

В.П. Новикова 

с.57 

28.  20.03. – 24.03. Порядковый счет. 

Упражнять в счете в пределах 5, продолжать учить 

различать количественный и порядковый счет; упраж-

нять в сравнении предметов по величине. 

В.П. Новикова 

с.59 

29.  27.03. – 31.03. Ориентировка в пространстве. 

Продолжать развивать умение ориентироваться в про-

странстве, правильно определяя направление; упраж-

нять в различении количественного и порядкового 

счета; учить правильно отвечать на вопросы: сколько, 

который по счету. 

В.П. Новикова 

с.62 

30.  03.04. – 07.04 Величина. 

Упражнять в сравнении предметов по величине, уме-

нии отражать в речи результат сравнения; закреплять 

названия геометрических фигур, упражнять в счете в 

пределах 5. 

В.П. Новикова 

с.65 

31.  10.04. – 14.04. Ориентировка во времени. 

Закреплять представление о сутках, учить правильно 

употреблять слова «сегодня», «вчера», «завтра»; 

упражнять в счете в пределах 5. 

В.П. Новикова 

с.67 

32.  17.04. – 21.04. Геометрические фигуры. 

Закреплять названия геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник); упражнять в 

счете; учить ориентироваться в пространстве. 

В.П. Новикова 

с.68 

33.  24.04. – 28.04. Сравнение предметов по величине. 

Учить сравнивать предметы по величине, обозначать 

словами результат сравнения (выше, ниже, шире, уже, 

больше, меньше); закреплять умение различать поряд-

В.П. Новикова 

с.71 
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ковый и количественный счет, правильно отвечать на 

вопросы: сколько, который по счету. 

34.  04.05. – 05.05.   

35.  08.05. – 12.05. Повторение. 

Закреплять знание цифр в пределах 5; 

В.П. Новикова 

с.72 

36.  15.05. – 31.05. Мониторинг. 

 

 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить 

детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью 

специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать 

перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объ-

екте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соот-

ветствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать 

и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, 

предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в раз-

ных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким 

кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреп-

лять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувствен-

ный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, пу-

тем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холод-

ное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного вос-

приятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства ка-

чества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 

качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результа-

тов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родите-

лей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 
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представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (Со-

здавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающе-

го мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах дея-

тельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей 

об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать опре-

делять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, ме-

талл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах 

и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из опреде-

ленного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоо-

парком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами 

поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его до-

стопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, ко-

торые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда о горо-

де и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расши-

рять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, резуль-

татах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. Про-

должать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать 

детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Ро-

дину (пограничники, моряки, летчики). 
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Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками, птицами. 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся, их внеш-

ним видом и способами передвижения. 

Расширять представления детей о некоторых насекомых. 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.), ягодах (малина, сморо-

дина, крыжовник и др.), и грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях; знако-

мить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев в процессе опытнической 

деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и кам-

ня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их зимой. Закреплять представления детей об условиях, необ-

ходимых для жизни людей, животных, растений. 

Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране рас-

тений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолода-

ло, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 

юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой при-

роды (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привле-

кать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимую-

щим птицам, называть их. Расширять представления детей о том, что в мороз 

вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. При-

влекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лы-

жах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, 

что весной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления 

детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить 

наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огоро-

де и цветниках. 
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Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 

купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что 

летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрас-

тают детеныши. 

 

Перспективно-календарный план по ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, миром природы. 

Н.С.Голицына, «Конспекты комплексно-тематических занятий», средняя группа. 

О.В.Дыбина, «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа». 

О.А.Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя группа. 

З.А. Ефанова «Комплексные занятия по программе «От рождения до школы»». Средняя 

группа 

 

№ Тема Тема  Программное содержание. Источник 

1.  01.09. – 09.09.         Мониторинг 

  Детский сад  

2.  Детский сад 

12.09. – 16.09. 

«Что такое детский сад» 

Уточнить знания о помещениях группы, труде лю-

дей, работающих в детском саду.  

Формировать доброжелательное отношение между 

детьми. Воспитывать уважение к труду работников 

детского сада. 

НС. Голицина 

с.5 

  Я в мире человек  

3.  Части тела. 

19.09. – 23.09. 

«Вот какой я» 

Познакомить детей с внешним строением тела че-

ловека, с возможностями его организма: я умею 

бегать, прыгать, петь, смотреть, слушать, кушать, 

терпеть жару и холод, переносить боль, дышать, 

думать, помогать другим людям; воспитывать чув-

ство гордости, что «Я - человек». 

Приложение 

4.  Моя семья 

26.09. – 30.09. 

«Моя семья» 

Закрепить знания о ближайших родственниках. 

Обобщить представления: семья - это все, кто жи-

вет вместе с ребенком. Воспитывать чувство любви 

к членам семьи. 

Н.С. Голицина, 

с.157 

  Осень  

5.  Майкоп – 

мой город. 

03.10. – 07.10. 

Продолжать закреплять знания детей о названии 

родного города, знакомить с его достопримеча-

тельностями. Воспитывать чувство гордости за 

свой город. 

О.В. Дыбина 

с.46 

6.  Осень, при-

знаки осени. 

10.10. – 14.10. 

«Что такое осень?». 

Расширять представления детей об осенних из-

менениях в природе.  

Формировать бережное отношение к окружаю-

щей природе.  

Дать элементарные представления о взаимосвя-

зи человека и природы. 

Н.С. Голицина, 

с. 28 
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7.  Лес, грибы, 

ягоды. 

17.10. – 21.10. 

«У медведя во бору» 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Формировать представления о растениях 

леса: грибах и ягодах. Расширять представления о 

пользе природных витаминов для человека и жи-

вотных. 

О.А.Соломенниква. 

с.30 

8.  Овощи. 

Фрукты 

24.10. – 28.10. 

«Дары осени» 

Закрепит знания об овощах, фруктах  (внешний 

вид, вкус). Учить определять овощи на ощупь. 

Уточнить представление о пользе овощей и фрук-

тов для здоровья. 

Н.С. Голицина 

с.36 

  Мой дом  

9.  Моя страна. 

31.10. – 04.11. 

«Моя страна» 

Дать представление о Родине. 

Воспитывать любовь к родной стране. 

З.А. Ефанова 

с.270, 277 

10.  Мой дом 

(дом и его 

части). 

Мебель 

07.11. – 11.11. 

«Путешествие в прошлое кресла». 

Знакомить детей с назначением предметов до-

машнего обихода (табурет, стул, кресло). 

Учить определять некоторые особенности предме-

тов (части, форма) 

О.В. Дыбина 

с.43 

О.Н. Каушкаль, 

с.66 

11.  Посуда 

14.11. – 18.11. 

«Какая бывает посуда?» 

Учить различать и называть предметы посуды, 

группировать и объединять предметы по сходным 

признакам, находить сходства и различия между 

предметами.  

Воспитывать бережное отношение к предметам, 

сделанными людьми.  

Закреплять знание обобщающего понятия «посу-

да». 

НС. Голицина 

с.104 

  Транспорт, профессии  

12.  Транспорт. 

21.11. – 25.11. 

«Кто работает на транспорте?» 

Познакомить с обобщающим понятием «транс-

порт».  

Учить выделять различные признаки предметов, 

сравнивать их, находить существенные признаки и 

по ним объединять предметы в одно родовое поня-

тие.  

Уточнить представление о труде водителя.  

Дать представление о правилах дорожного движе-

ния. 

Н.С. Голицина 

с.124 

13.  Профессии. 

28.11. – 02.12. 

«Профессии» 

Знакомить с названиями профессий. 

Показать важность  каждой профессии 

З.А. Ефанова 

с.123 

  Новогодний праздник  

14.  Зима.  

Зимние  

приметы 

05.12. – 09.12. 

«Что мы знаем о зиме?» 

Обобщать представления о зимних явлениях при-

роды.  

Учить подбирать определения  к словам «снежной» 

тематики. 

Н.С. Голицина 

с.97 

З.А. Ефанова 

с.166 

15.  Жители леса 

12.12. – 16.12. 

«Животные средней полосы» 

Закрепить представление о диких животных наших 

лесов: внешний вид, повадки, питание, способы 

Н.С. Голицина 

с.66 
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передвижения. Закреплять знание названий дете-

нышей животных в именительном и косвенных па-

дежах. 

16.  Новогодняя 

игрушка 

19.12. – 23.12. 

«Украшение для группы» 

Расширять кругозор детей: знакомство со старин-

ным обычаем изготовления игрушек для елки. 

Закреплять знания о многообразии материалов для 

украшений, их свойствах. 

Воспитывать желание участвовать в оформлении 

праздничной елки.  

Учить элементарным правилам безопасности. 

Т.Н. Вострухина, 

С.92 

17.  Скоро  

новый год 

26.12. – 30.12. 

«Праздник Новый год» 

Познакомить с традициями праздника Новый год. 

Учить описывать елочные игрушки. 

Создавать атмосферу праздничного настроения. 

З.А. Ефанова 

с.157 

Т.Н. Вострухина, 

С. 78 

  Зима  

18.  Зимние за-

бавы 

09.01. - 13.01 

«Что бывает зимой?» 

Уточнить знания о зимних явлениях природы.  

Учить подбирать определения к словам «снежной» 

тематики. 

Н.С. Голицина 

с.79 

З.А. Ефанова 

с.174 

19.  Зимующие 

птицы 

16.01. – 20.01. 

«Стайка снегирей на ветках рябины» 

Расширять представление детей о многообразии 

птиц. Учит выделять характерные особенности 

снегиря. Формировать желание наблюдать за пти-

цами, прилетающих на участок, подкармливать их. 

О.А.Соломенникова 

с.48 

20.  Животные 

Севера 

23.01. – 27.01. 

«Животные Севера» 

Знакомить детей с животными Севера. Развивать 

познавательный интерес к жизни животных и птиц 

холодных районов. Учить детей сочетать движения 

и речь, воспитывать любовь к родной природе 

Приложение 

21.  Животные 

море и океа-

нов. 

30.01. – 03.02. 

Формирование у детей представления о рыбах, как 

о живых существах, живущих в воде, знаний о ха-

рактерном строении рыб: форма тела, плавники, 

жабры и т.д. Активизация и обогащение словарно-

го запаса детей, воспитывать интерес к природе. 

Приложение 

22.  Сказки 

06.02. – 10.02. 

«Книги» 

Дать представление о различии книг по содержа-

нию, об их значении 

З.А. Ефанова 

с.187 

23.  Спорт. 

Расти  

малыш 

 здоровым. 

13.02. – 17.02. 

«Мы любим спорт» 

Закрепить представление о видах спорта. 

Побуждать рассказывать о занятиях физкультурой 

и спортом в семье.  

Закрепить знание названий видов спорта.  

Способствовать формированию основ здорового 

образа жизни. 

Н.С. Голицина 

с.164 

24.  Защитники 

Отечества 

20.02. – 24.02. 

«Наша армия» 

Дать представление о воинах, которые охраняют 

нашу Родину; 

Уточнить понятие «защитники Отечества. 

Познакомить с некоторыми военными профессия-

ми (моряки, танкисты, летчики, пограничники). 

О.В. Дыбина, 

с. 37 

НС. Голицина 

с.137 

З.А. Ефанова 

с.218 

  Мамин день  
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25.  8 Марта – 

мамин день. 

27.02. – 03.03. 

«Наши мамы» 

Закрепить представление о труде мамы дома и на 

работе.  

Воспитывать желание помогать маме, не огорчать 

ее.  

Учить внимательно слушать, понимать юмор, оце-

нивать поступки героев. 

НС. Голицина 

с.151 

26.  Профессии 

наших мам. 

06.03. – 10.03. 

«Профессия продавец» 

Познакомить с профессией продавца, его трудовы-

ми действиями. 

О.Н. Каушкаль 

С.79 

  Весна  

27.  Весна. 

 Приметы 

весны. 

13.03. – 17.03. 

«К нам весна шагает быстрыми шагами» 

Познакомить с признаками весны.  

Уточнить представление о первоцветах.  

Воспитывать бережное отношение к растениям. 

Н.С. Голицина 

с.177, 189 

28.  Домашние 

животные и 

птицы. 

20.03. – 24.03. 

«Домашние животные» 

Познакомить с особенностями поведения до-

машних, рассказать, как человек заботится они. За-

крепить знание названий детенышей домашних 

животных. Упражнять в произношении звукопод-

ражания с разной высотой голоса. 

Н.С. Голицина 

с.54 

29.  Перелетные 

птицы. 

27.03. – 31.03. 

«Пернатые друзья» 

Обобщить представления о зимующих и перелет-

ных птицах. 

Закреплять использование в речи названий птиц. 

Н.С. Голицина 

с.183 

30.  Комнатные 

растения. 

03.04. – 07.04 

«Мир комнатных растений» 

Расширять представление детей о комнатных рас-

тениях: их пользе и строении.  

Учить различать комнатные растения. 

ОА.Соломенникова 

с.57 

31.  Космос. 

10.04. – 14.04. 

«Путешествие в космос» 

Познакомить детей с понятием « космос», с про-

фессией - «космонавт» и транспортом - «ракета». 

Показать многообразие планет в космосе, познако-

мить с планетами Солнце, Луна и Земля. Развивать 

умение слушать воспитателя и сопоставлять его 

речь с изображением на экране. 

Приложение 

  Игрушки  

32.  Мои 

 игрушки. 

17.04. – 21.04. 

«Магазин игрушек» 

Формировать интерес к разным профессиям. 

Знакомить со свойствами различных материалов 

(резины, металла, пластмассы) 

Воспитывать бережное отношение к результатам 

труда 

Т.Н. Вострухина, 

С.66 

33.  Народная 

игрушка. 

Промыслы. 

24.04. – 28.04. 

«В гости к дымковской игрушке» 

Продолжить знакомить детей с особенностями 

дымковской игрушки, историей возникновения, 

цветом, элементами. Активизировать словарь. Вос-

питывать интерес к народному творчеству. 

Приложение 

  Скоро лето  

34.  День  

Победы. 

04.05. – 05.05. 

День Победы. 

Дать представление о празднике День Победы. 

Учить рассказывать, отвечать на вопросы. Воспи-

З.А. Ефанова 

с.283 
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тывать уважение к ветеранам 

35.  Лето.  

Насекомые. 

08.05. – 12.05. 

«В гости к хозяйке луга» 

Расширять представление детей о разнообразии 

насекомых. Закреплять знания о строении насеко-

мых. Формировать бережное отношение к окружа-

ющей природе. Учить отгадывать загадки о насе-

комых. 

ОА. Соломенникова 

с.59 

З.А. Ефанова 

с.250 

36.  Мониторинг. 

15.05. – 31.05. 

  

 

 

2.3.3 Образовательная область «Речевое развитие». 

  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творче-

ства; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи. 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окру-

жающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического 

строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формиро-

вание словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художе-

ственные произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого - педагогической работы. 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми инфор-

мацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного 

им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подска-

зывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состоя-

ния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброже-

лательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать дру-

га, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, 

как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на ос-

нове углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о 
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предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, ма-

териалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предме-

та (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова - антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 

овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонор-

ных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произне-

сение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать 

на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершен-

ствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в име-

нительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа су-

ществительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных 

(пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни 

словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложно-

сочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать 

в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в со-

ставлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием разда-

точного дидактического материала. 
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Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и ди-

намичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе. Продолжать приучать детей 

слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по 

содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогиче-

ские ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопережи-

вать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения 

к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предла-

гать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить 

с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

Перспективно-календарный план по речевому развитию. 

 

В.В. Гербова, «Развитие речи в детском саду» Средняя группа 

Г.Я.Затулина, «Развитие речи дощкольников». Средняя группа 

Н.С.Голицына, «Конспекты комплексно-тематических занятий». Средняя группа. 

 

№ Тема Тема  Программное содержание. Источник. 

1.  Мониторинг 

01.09. – 09.09. 

  

  Детский сад  

2.  Детский сад 

12.09. – 16.09. 

Беседа с детьми на тему: «Детский сад». 

Продолжать знакомить детей с профессиями людей, 

работающих в детском саду. Пополнять и активизи-

ровать словарь на основе углубления знаний о про-

фессиях, учить отвечать на вопросы, задавать их. 

Формировать интерес к людям разных профессий, 

воспитывать любовь к своему детскому саду. 

Г.Я. Затулина 

стр.94 

  Я в мире человек  

3.  Части тела. 

19.09. – 23.09. 

«Части тела» 

Продолжать знакомить с частями тела человека. 

Учить образовывать существительные множествен-

ного числа. Учить различать правую и левую руку 

(ногу, глаз и т.д.) 

Приложение 

4.  Моя семья 

26.09. – 30.09. 

Пересказ русской народной сказки «Три медведя». 

Упражнять детей в умении драматизировать не-

большие знакомые сказки, пересказывать их близко 

к тексту. Активизировать словарь, использовать зву-

коподражание. 

Г.Я. Затулина 

стр.46 

  Осень  

5.  Майкоп – 

мой город. 

«Моя улица» Ознакомление с предметами 

Знакомить детей с предметами ближайшего окруже-

Г.Я. Затулина 

стр.122 
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03.10. – 07.10. ния. Активизировать словарь названиями предметов, 

использовать в речи наиболее употребляемые при-

лагательные, глаголы, предлоги. Учить активно 

участвовать в беседе. 

6.  Осень, 

признаки 

осени. 

10.10. – 14.10. 

Чтение рассказа И. Соколов - Микитов «Осень в ле-

су». 

Продолжать знакомить детей с рассказами о приро-

де. Учить отвечать на вопросы по содержанию, ак-

тивизировать словарь. Воспитывать любовь к род-

ной природе. 

Г.Я. Затулина 

стр.30 

7.  Лес, грибы, 

ягоды. 

17.10. – 21.10. 

Заучивание стихотворения К. Бальмонт «Осень» 

Учить отвечать на вопросы по содержанию, исполь-

зуя строки из текста. Помочь заучить стихотворение. 

Развивать интонационную выразительность речи. 

Воспитывать интерес к поэзии. 

Г.Я. Затулина 

стр.26 

8.  Овощи. 

Фрукты 

24.10. – 28.10. 

Рассматривание предметов «Овощи». 

Продолжать учить детей различать и называть ово-

щи, отмечать их характерные признаки, группиро-

вать их. Пополнять и активизировать словарь на ос-

нове углубления знаний об овощах. 

Г.Я. Затулина 

стр.28 

  Мой дом  

9.  Моя страна. 

31.10. – 04.11. 

Рассказывание из опыта «Где мы были, что мы ви-

дели» 

Закреплять умение составлять рассказ из личного 

опыта на основе вопросов. Учить вслушиваться в 

звучание слов, выделять в словах звуки 

Н.С.Голицына 

стр.208 

10.  Мой дом  

(дом и  

его части). 

Мебель 

07.11. – 11.11. 

Чтение сказки «Три поросенка». 

Познакомить детей со сказкой, помочь понять смысл 

и выделить слова, передающие страх поросят и 

страдания ошпаренного кипятком волка. 

В.В. Гербова 

стр.35 

11.  Посуда 

14.11. – 18.11. 

Чтение сказки К.И. Чуковского «Федорино горе» 

Учить понимать содержание, сопереживать героям, 

участвовать в беседе по содержанию произведения. 

Развивать диалоговую речь. Обогащать и активизи-

ровать словарь 

Г.Я. Затулина 

стр.22 

  Транспорт, профессии  

12.  Транспорт. 

21.11. – 25.11. 

Рассматривание машин разного назначения. «Разные 

машины». 

Продолжать знакомить с предметами ближайшего 

окружения, расширять представления о них. Попол-

нять и активизировать словарь, понимать смысл 

обобщающих слов. 

Г.Я. Затулина 

стр.33 

13.  Профессии. 

28.11. – 02.12. 

Чтение Джанни Родари «Чем пахнут ремесла?» 

Познакомить детей с трудом взрослых - ремесло, 

профессия, работа. Активизировать и пополнять 

словарь детей на основе углубления знаний. Учить 

активно участвовать в беседе. 

Г.Я. Затулина 

стр.74 

  Новогодний праздник  

14.  Зима. Зимние 

приметы 

05.12. – 09.12. 

Рассказывание по картине «Таня не боится мороза». 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать 

о ней в определенной последовательности, продол-

В.В. Гербова 

стр.50 
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жать учить придумывать название картины. 

15.  Жители леса 

12.12. – 16.12. 

Рассматривание картины «Белки». 

Расширять представления о жизни диких животных 

в природных условиях. Продолжать совершенство-

вать диалогическую речь, упражнять в составлении 

рассказов по картине, обогащать словарь детей. 

Г.Я. Затулина 

стр.24 

16.  Новогодняя 

игрушка 

19.12. – 23.12. 

Заучивание стихотворения З. Александровой «Ёлоч-

ка». 

Познакомить детей с новым стихотворением, за-

учить его. Учить отвечать на вопросы словами теста. 

Произносить слова четко, достаточно громко. Вос-

питывать любовь к поэзии. 

Г.Я. Затулина 

стр.62 

17.  Скоро  

новый год 

26.12. – 30.12. 

Беседа «Новый год» 

Учить описывать картинку, фантазировать, состав-

лять предложения по опорным словам. Расширять 

словарный запас. 

З.А. Ефанова 

стр.161 

  Зима  

18.  Зимние  

забавы 

09.01. - 13.01 

Обучение рассказыванию по картине «Вот это сне-

говик!» 

Учить детей составлять рассказы по картине без по-

второв и пропусков существенной информации. 

Продолжать учить отвечать на вопросы по содержа-

нию картины. Обучать умению придумывать назва-

ние картине. 

В.В. Гербова 

стр.45 

19.  Зимующие 

птицы 

16.01. – 20.01. 

Рассказывание по картинкам «Зимующие птицы» 

Продолжать знакомить детей с зимующими птица-

ми. Учить описывать птиц по картинке: что есть у 

каждой птицы, какого цвета перья, повадки. Активи-

зировать природоведческий словарь. Развивать 

мышление, внимание, память интонационную выра-

зительность речи. Воспитывать любовь к птицам. 

Г.Я. Затулина 

стр.69 

20.  Животные 

Севера 

23.01. – 27.01. 

«Большое путешествие маленького мышонка» Рас-

сказывание сказки. 

Познакомить детей с новой сказкой народов Севера. 

Учить отвечать на вопросы по содержанию. Воспи-

тывать интерес к сказкам разных народов. 

Г.Я. Затулина 

стр.75 

21.  Животные 

море и  

океанов. 

30.01. – 03.02. 

«Кто живет в воде?» 

Познакомить детей с рыбами и животными, обита-

ющими в воде. Продолжать учить детей активно 

участвовать в беседе, активизировать и пополнить 

их природоведческий словарь. 

Г.Я. Затулина 

стр.77 

22.  Сказки 

06.02. – 10.02. 

Викторина «Узнай сказку» 

Закрепить в памяти детей сказки, учить узнавать их 

по цитатам, знать краткое содержание  и главных 

героев. Совершенствовать диалоговую речь. Воспи-

тывать любовь к сказкам 

Г.Я. Затулина 

стр.139 

23.  Спорт.  

Расти малыш 

здоровым. 

13.02. – 17.02. 

Рассматривание предметов «Петрушка - спортсмен». 

Продолжать знакомить детей с предметами интерес-

ными для них. Активизировать в речи названия 

предметов их назначении и свойствах, действия с 

ними. Развивать познавательный интерес, умение 

группировать предметы. Воспитывать интерес к 

Г.Я. Затулина 

с.118 
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спорту. 

24.  Защитники 

Отечества 

20.02. – 24.02. 

Заучивание стихотворения С. Я. Маршака «Погра-

ничники» 

Познакомить детей с новым стихотворением - о по-

граничниках, воинах, охраняющих нашу Родину. 

Учить детей отвечать на вопросы по содержанию, 

активизировать словарь на основе ознакомления с 

военной тематикой. 

Г.Я. Затулина 

стр.82 

  Мамин день  

25.  8 Марта – 

мамин день. 

27.02. – 03.03. 

Заучивание стихотворения Е. Благининой «Наши 

мамы» 

Познакомить детей с новым стихотворением, учить 

его наизусть. Учить детей отвечать на вопросы по 

содержанию, отчетливо произносить слова и слово-

сочетания. 

Г.Я. Затулина 

стр.89 

26.  Профессии 

наших мам. 

06.03. – 10.03. 

Чтение рассказа Д. Габе «Работа» 

Побуждать детей высказываться по теме из личного 

опыта. Воспитывать интерес к труду взрослых, же-

лание помочь им 

Г.Я. Затулина 

стр.92 

  Весна  

27.  Весна.  

Приметы 

весны. 

13.03. – 17.03. 

Пересказ произведения Л.Н. Толстой «Пришла вес-

на, потекла вода» 

Учить детей пересказывать короткий рассказ. Учить 

отвечать на вопросы по тексту. Воспитывать эстети-

ческие чувства. 

Г.Я. Затулина 

стр.104 

28.  Домашние 

животные и 

птицы. 

20.03. – 24.03. 

Рассказывание по картине «Собака с щенятами» 

Продолжать учить детей описывать картину в опре-

деленной последовательности, называть картину. 

В.В. Гербова 

стр.38 

29.  Перелетные 

птицы. 

27.03. – 31.03. 

Рассматривание картинок перелетные птицы. 

Учить детей рассматривать картину, составлять рас-

сказ по ней. Познакомить с названием птиц, их зна-

чением, учить сравнивать и рассказывать о харак-

терных чертах строения птиц. 

З.А. Ефанова 

стр.191 

30.  Комнатные 

растения. 

03.04. – 07.04 

Описание картины «Уголок природы в детском са-

ду» 

Обобщать представления о комнатных растениях. 

Учить составлять рассказ по картине со взрослым и 

самостоятельно. Учить подбирать слова сходные по 

звучанию. 

Н.С. Голицына 

стр.94 

31.  Космос. 

10.04. – 14.04. 

Чтение рассказа В. Бороздина «Звездолетчики» 

Дать первоначальное представление о космонавтах, 

о Ю.А. Гагарине. Ввести в словарь детей слова, свя-

занные с космосом. Развивать умение правильно 

воспринимать содержание рассказов, активно участ-

вовать в беседе по их содержанию. 

Г.Я. Затулина 

стр.112 

  Игрушки  

32.  Мои  

игрушки. 

17.04. – 21.04. 

Составление рассказа о кукле (игрушках) 

Продолжать учить детей составлять рассказы о кук-

ле (игрушках) по определенному плану (по подра-

жанию воспитателя). 

В.В. Гербова 

с.30,34 

33.  Народная иг- Ознакомление с игрушками. Г.Я. Затулина 
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рушка.  

Промыслы. 

24.04. – 28.04. 

Продолжать знакомить детей с народными игруш-

ками (дымково). Активизировать словарь детей на 

основе углубления знаний о предметах. Воспиты-

вать бережное отношение к игрушкам. 

стр.130 

  Скоро лето  

34.  День  

Победы. 

04.05. – 05.05. 

«День Победы» 

Выяснить, что знают дети об этом великом праздни-

ке. Помочь запомнить и выразительно читать стихо-

творение Т.Белозерова «Праздник Победы» 

В.В. Гербова 

стр.68 

35.  Лето. 

Насекомые. 

08.05. – 12.05. 

Чтение сказки Д.Мамина-Сибиряка «Сказка про Ко-

мара Комаровича – Длинный нос и про Мохнатого 

Мишу – Короткий хвост» 

Познакомить детей с авторской литературной сказ-

кой. Помочь им понять, почему автор так уважи-

тельно называет комара 

В.В. Гербова 

стр.63 

36.  Мониторинг. 

15.05. – 31.05. 

  

 

 

2.3.4. Образовательная область 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосы-

лок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эс-

тетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литера-

туры, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-

творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образ-

ных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоя-

тельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красо-

ту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (сло-

весному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
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ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструирова-

нию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различ-

ными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объ-

единять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музы-

кального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомле-

ние с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоци-

ональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие 

музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства рит-

ма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Вос-

питание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенство-

вание умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

в самовыражении 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству. Приобщать детей к восприятию искусства, раз-

вивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобрази-

тельное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литера-

тура), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобрази-
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тельное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художествен-

ные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 

что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это ар-

хитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с раз-

ными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать инте-

рес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в ко-

торых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, по-

ощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреп-

лять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (фор-

ма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реаль-

ные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выста-

вок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.  

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писа-

телями и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный от-

клик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представле-

ния, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способно-

сти. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предме-

ты, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллю-

страции к произведениям детской литературы, репродукции произведений жи-

вописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как 

основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства вы-

разительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения 

в рисовании, лепке, аппликации. 
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Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не гор-

биться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 

порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование.  Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыпля-

та гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. 

д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объ-

ектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по 

величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и от-

тенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Форми-

ровать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цвет-

ной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмич-

но наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; про-

водить широкие линии всей кистью, а узкие линии — концом ворса кисти. За-

креплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 

цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные 

оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при ри-

совании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать де-

коративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Ис-

пользовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
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росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цве-

та, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять при-

емы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стрем-

ление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание 

и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользовать-

ся ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 

Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника пу-

тем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации 

овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации пред-

метов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так вообра-

жаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая 

их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощ-

рять проявление активности и творчества. 
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Перспективно-календарный план  

по художественно - эстетическому развитию. 

Изобразительная деятельность .Рисование. 

Н.С.Голицына, «Конспекты комплексно-тематических занятий», средняя группа. 

Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий» 

 

№ Тема Тема . Программное содержание. Источник. 

1.  Мониторинг 

01.09. – 09.09. 

  

  Детский сад  

2.  Детский сад 

12.09. – 16.09. 

«Одеяло для Ванюшки» (рисование фломастера-

ми)Учить детей украшать предмет прямоугольной 

формы цветными полосками, чередуя их по цвету. 

Учить понимать и анализировать содержание по-

тешки. Воспитывать доброжелательное отношение 

к окружающим. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 11 

  Я в мире человек  

3.  Части тела. 

19.09. – 23.09. 

«Есть такие мальчики» 

Учить детей простым карандашом рисовать весе-

лое и грустное лицо. Учить анализировать и пони-

мать содержание стихотворения. Воспитывать доб-

рожелательное отношение к окружающим. Учить 

выражать и описывать свои чувства. 

Д.Н Колдина. 

Занятие 1 

4.  Моя семья 

26.09. – 30.09. 

«Семья неваляшек» 

Побудить детей к рассматриванию детей рас-

сматривать неваляшек разного размера. Учить ри-

совать простым карандашом неваляшку с натуры 

определенного размера; передавать характерные 

особенности неваляшек. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 25 

  Осень  

5.  Майкоп – 

мой город. 

03.10. – 07.10. 

«Улица города» 

Обобщать представления о различиях города и се-

ла. Учить изображать разные дома. Упражнять в 

рисовании гуашью. 

НС. Голицина 

с.209 

6.  Осень 

Признаки 

осени. 

10.10. – 14.10. 

«Осенние листья» (отпечатки листьев) 

Учить детей делать отпечатки листьями. Учить 

смешивать красную и желтую гуашь для получе-

ния оранжевого цвета. Учить различать и называть 

деревья, узнавать листья. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 8 

7.  Лес, грибы, 

ягоды. 

17.10. – 21.10. 

«Гриб» 

Учить детей рисовать с натуры предметы, состоя-

щие из овала и полуовала; создавать простую сю-

жетную композицию. Закреплять умение убирать 

излишки воды на кисточке тряпочкой. Продолжать 

учить имитировать движения в соответствии с тек-

стом стихотворения 

Д.Н. Колдина 

Занятие 5 

8.  Овощи. 

Фрукты 

24.10. – 28.10. 

«Яблоко и груша (Рисование кистью. Гуашь)» 

Учить детей рисовать круглые и овальные предме-

ты с натуры простым карандашом и закрашивать 

гуашью с помощью кисточки; рисовать предметы 

крупно, располагая их на всем листе; убирать из-

Д.Н Колдина. 

Занятие 3 
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лишки воды на кисточке тряпочкой. Закрепить 

умение различать фрукты и овощи. 

  Мой дом  

9.  Моя страна. 

31.10. – 04.11. 

Рисование «Цветные шары (круглой и овальной 

формы)» 

Продолжать знакомить детей с приемами изобра-

жения предметов овальной и круглой формы; 

учить сравнивать эти формы, выделять их отличия. 

Учить передавать в рисунке отличительные осо-

бенности круглой и овальной формы. Закреплять 

навыки закрашивания. Упражнять в умении закра-

шивать, легко касаясь карандашом бумаги.  

Т.С.Комарова 

Занятие 11.  

10.  Мой дом (дом 

и его части). 

Мебель 

07.11. – 11.11. 

«Дома для матрешек» 

(Рисование цветными карандашами) 

Учить детей рисовать маленькие и большие пред-

меты, состоящие из квадрата и треугольника. Про-

должать учить составлять сюжетную композицию. 

Воспитывать отзывчивое отношение к окружаю-

щим. 

Д.Н. Колдина. 

Занятие 21 

11.  Посуда 

14.11. – 18.11. 

«Тарелочки для бабушки Федоры» 

Учить рисовать узор на круге, чередуя элементы и 

цвета, украшать середину круга. Развивать само-

стоятельность и творчество. 

Н.С. Голицина 

с.111 

  Транспорт, профессии  

12.  Транспорт. 

21.11. – 25.11. 

«Кораблик» 

Учить детей рисовать по представлению предметы, 

состоящие из двух частей, и закрашивать их воско-

выми мелками. Учить тонировать лист бумаги ак-

варельными красками. 

Д.Н. Колдина. 

Занятие 13 

13.  Профессии. 

28.11. – 02.12. 

«Мастера из Городца» (Рисование кистью) 

Познакомить детей с традиционным промыслом 

Городца, с элементами и цветосочетаниями, харак-

терными для городецкой росписи по дереву; с из-

делиями городецких мастеров. Учить смешивать 

красную и белую, синюю и белую краски для по-

лучения розового и голубого цветов. Учить рисо-

вать бутоны и листья по мотивам городецкой рос-

писи. 

Д.Н. Колдина. 

Занятие 22 

  Новогодний праздник  

14.  Зима.  

Зимние  

приметы 

05.12. – 09.12. 

«Зимний пейзаж» (Рисование кистью. Гуашь) 

Начинать знакомить детей с пейзажем. Учить ри-

совать зимние деревья всей кистью и кончиком ки-

сти. Учить рисовать контрастный зимний пейзаж, 

используя белую и черную гуашь. Развивать вооб-

ражение, любовь к природе. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 14 

15.  Жители  

леса 

12.12. – 16.12. 

«Зайчик» 

Закреплять представление о диких животных. 

Учить передавать фигуру животного, соотношение 

частей его тела по величине. 

НС. Голицина 

с.65 

16.  Новогодняя 

игрушка 

19.12. – 23.12. 

«Елочный шар» 

Продолжать учить детей рисовать восковыми мел-

ками и акварельными красками. Развивать вообра-

Д.Н Колдина. 

Занятие 16 



54 

 

жение. 

17.  Скоро 

 новый год 

26.12. – 30.12. 

«Дерево в снегу» 

Закрепить представление о зимнем покое деревьев 

и кустарников. Учить рисовать карандашом или 

сыпучими материалами, используя разный нажим 

для передачи. Учить соединять в работе разные 

изобразительные материалы веток. 

Н.С. Голицина 

с.95 

  Зима  

18.  Зимние 

 забавы 

09.01. - 13.01 

«Снежная баба» (Оттиск скомканной бумагой) 

Продолжать учить детей передавать в рисунке осо-

бенности изображаемого предмета, используя от-

тиск скомканной бумагой. Учить доводить предмет 

до нужного образа с помощью кисточки 

Д.Н. Колдина 

Занятие 15 

19.  Зимующие 

птицы 

16.01. – 20.01. 

«Сова» (Рисование цветными карандашами) 

Учить детей рисовать птицу, используя овал и 

круг. Познакомить с отличительными особенно-

стями совы. Развивать воображение. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 7 

20.  Животные 

Севера 

23.01. – 27.01. 

«Белый медведь» 

Расширять представления детей о жизни белого 

медведя. Формировать умение изображать медведя 

методом тычка. Развивать творческие способности 

детей. Развивать умение детей передавать в рисун-

ке несложный сюжет. Воспитывать интерес к жи-

вотным севера 

 

21.  Животные 

море и 

 океанов. 

30.01. – 03.02. 

«Рыбка» (рисование ладошкой) 

Познакомить детей с новой техникой рисования на 

сыром листе бумаги. Продолжать учить подбирать 

красивые цветосочетания для создания задуманно-

го образа 

Д.Н. Колдина 

Занятие 23 

22.  Сказки 

06.02. – 10.02. 

«Встреча лисы и колобка» 

Учить детей создавать сюжетную композицию. 

Продолжать учить передавать особенности изоб-

ражаемых предметов, используя тычок жесткой 

полусухой кисти; доводить предмет до нужного 

образа с помощью мягкой кисточки 

Д.Н. Колдина 

Занятие 20 

23.  Спорт. 

 Расти  

малыш  

здоровым. 

13.02. – 17.02. 

«Я играю в мяч» 

Упражнять в изображении фигуры человека, отно-

сительной величины частей тела и пропорций. По-

буждать передавать несложные движения. Закреп-

лять представление о пользе занятий физкультурой 

и спортом. 

Н.С. Голицина 

с.168 

24.  Защитники 

Отечества 

20.02. – 24.02. 

«Наши защитники» 

Закрепить представление о родах войск. Учить 

изображать фигуру человека, передавая осо-

бенности человека. Закреплять навыки рисования 

гуашью. 

Н.С. Голицина 

с.140 

  Мамин день  

25.  8 Марта – 

мамин день. 

27.02. – 03.03. 

«Веточка мимозы» 

Учить рисовать детей кисточкой веточку мимозы с 

натуры. Продолжать учить рисовать цветы пальчи-

ком. Воспитывать любовь к близким людям. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 26 

26.  Профессии «Добрый доктор Айболит» Н.С. Голицина 
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наших мам. 

06.03. – 10.03. 

Закреплять представление о профессии врача. 

Учить изображать фигуру человека, передавать 

особенности одежды 

с.148 

  Весна  

27.  Весна.  

Приметы 

весны. 

13.03. – 17.03. 

«Весна пришла» 

Закреплять знания примет наступившей весны. 

Учить передавать впечатления от природы. За-

креплять умение располагать изображение на листе 

бумаги. 

Н.С. Голицина 

с.181 

28.  Домашние 

животные и 

птицы. 

20.03. – 24.03. 

Цыпленок (Тычок жесткой полусухой кистью. Гу-

ашь) 

Продолжать учить детей рисовать предмет, состо-

ящий из двух кругов, простым карандашом. Учить 

передавать особенности изображаемого предмета, 

используя тычок жесткой полусухой кисти; дово-

дить предмет до нужного образа с помощью ки-

сточки. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 17 

29.  Перелетные 

птицы. 

27.03. – 31.03. 

«Красивая птичка» 

Учить детей рисовать птичку, передавая форму те-

ла (овальная), частей, красивое оперение. Упраж-

нять в рисовании красками, кистью. Развивать об-

разное восприятие, воображение. Воспитывать гу-

манное отношение к окружающему. 

Приложение 

30.  Комнатные 

растения. 

03.04. – 07.04 

«Алоэ» 

Продолжать учить рисовать кистью предмет с 

натуры. Познакомить с комнатным растением алоэ. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 27 

31.  Космос. 

10.04. – 14.04. 

«Звездное небо» 

Учить детей тонировать мокрый лист бумаги аква-

рельными красками. Продолжать учить рисовать 

кончиком кисти с гуашью точки, передавая образ 

звездного неба. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 30 

  Игрушки  

32.  Мои  

игрушки. 

17.04. – 21.04. 

«Игрушки для сестренки и братишки» 

Уточнить представление об элементах дымковсой 

росписи. Воспитывать заботливое отношение к ма-

лышам. Закрепить представление о безопасных 

предметах, которыми можно играть. Учить само-

стоятельно располагать узор на силуэте. 

Н.С. Голицина 

с.175 

33.  Народная  

игрушка. 

Промыслы. 

24.04. – 28.04. 

«Филимоновская лошадка» 

Воспитывать интерес к творчеству народных ма-

стеров. Учить детей расписывать силуэт фи- лимо-

новской игрушки, чередуя прямые полосы двух 

цветов (зеленых и красных). 

Д.Н. Колдина 

Занятие 18 

  Скоро лето  

34.  День Победы. 

04.05. – 05.05. 

«Салют» 

Познакомить детей с новой техникой рисования на 

сыром листе бумаги. Продолжать учить подбирать 

красивые цветосочетания для создания задуманно-

го образ. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 23 

35.  Лето.  

Насекомые. 

08.05. – 12.05. 

«Бабочка» 

Учить детей самостоятельно рисовать предмет, со-

стоящий из симметричных частей. Учить украшать 

Д.Н. Колдина. 

Занятие 35 
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предмет яркими цветами и красивыми узорами. 

Развивать творчество, воображение. 

36.  Мониторинг. 

15.05. – 31.05. 

  

 

Перспективно-календарный план по лепке и аппликации. 

 

Н.С.Голицына Конспекты комплексно-тематических занятий, средняя группа. 

Д.Н. Колдина «Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий» 

Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий» 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспек-

ты занятий, методические рекомендации. Средняя группа» 

 

№ Тема Тема . Программное содержание. Источник. 

1.  Мониторинг 

01.09. – 09.09. 

  

  Детский сад  

2.  Детский сад 

12.09. – 16.09. 

«Вспомним, ка мы занимались аппликацией» 

Уточнить знание правил поведения на занятиях по 

аппликации. Побуждать выкладывать изображения 

предметов и узоры их готовых форм, аккуратно 

наклеивать. 

Н.С. Голицина 

с.10 

  Я в мире человек  

3.  Части тела. 

19.09. – 23.09. 

«Лицо клоуна» (лепка) 

Учить детей скатывать из пластилина шарики и 

прикреплять их на заданную основу Закреплять 

умение детей ориентироваться в частях лица. Разви-

вать мелкую моторику рук и внимание. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 1 

4.  Моя семья 

26.09. – 30.09. 

«Неваляшки» (аппликация) 

Продолжать  учить вырезать круги, плавно закруг-

ляя углы квадратов, составлять изображение пред-

мета из нескольких кругов, правильно располагая на 

листе. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 25 

  Осень  

5.  Майкоп – 

мой город. 

03.10. – 07.10. 

«Теремок» (лепка) 

Учить лепить столбики и выкладывать из них нуж-

ное изображение в виде барельефа (изображение 

выступает над плоскостью фона). Закреплять уме-

ние работать стекой, отрезать лишние части столби-

ков. Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 21 

6.  Осень 

Признаки 

осени. 

10.10. – 14.10. 

«Косынка для Осени» (аппликация) 

Закрепить представление о стороне и углах тре-

угольника. Учить преобразованию формы, разрезая 

квадрат на треугольники и круг на полукруги. 

Н.С. Голицина 

с.35 

7.  Лес, грибы, 

ягоды. 

17.10. – 21.10. 

«Корзина с брусникой» (лепка) 

Учить лепить полый предмет с ручкой. Продолжать 

учить скатывать маленькие шарики из пластилина 

между ладоней. Закреплять умение сопровождать 

стихотворение соответствующими тексту движени-

ями. Развивать точность и координацию движений. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 4 

8.  Овощи. «Ширма с фруктами» (аппликация) Д.Н. Колдина 
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Фрукты 

24.10. – 28.10. 

Продолжать учить лепить из глины предметы 

овальной и круглой формы. Развивать мелкую мото-

рику пальцев и речь. 

Занятие 3 

  Мой дом  

9.  Моя страна. 

31.10. – 04.11. 

Железная дорога (Лепка из пластилина. Коллектив-

ная работа) 

Продолжать учить раскатывать из шариков столби-

ки и составлять из них задуманный предмет. За-

креплять умение соединять части, прижимая их друг 

к другу, обрезать стекой лишние части столбиков. 

Развивать мелкую моторику пальцев. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 22 

10.  Мой дом (дом 

и его части). 

Мебель 

07.11. – 11.11. 

«Стол и стул» (лепка) 

Учить разрезать вытянутые пластилиновые столби-

ки на части, используя стеку и прикреплять их к 

картону, изображая предметы мебели в виде барель-

ефа (изображение выступает над плоскостью фона). 

Развивать мелкую моторику пальцев. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 11 

11.  Посуда 

14.11. – 18.11. 

«Полоски на чашке» (аппликация) 

Учить детей правильно держать ножницы, сжимать 

и разжимать кольца, резать по прямой линии, укра-

шать предмет с помощью вырезанных полос. За-

креплять приемы аккуратного наклеивания. 

ДН. Колдина 

Занятие 9 

  Транспорт, профессии  

12.  Транспорт. 

21.11. – 25.11. 

«Лодка с веслами» (лепка) 

Продолжать учить раскатывать из шара овал, сплю-

щивать его и вдавливать середину пальцами, стяги-

вать и подравнивать края. Раскатывать колбаски, 

приплющивать пальцами с одного края и прикреп-

лять к вылепленному изделию. Развивать мелкую 

моторику пальцев и внимание. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 13 

13.  Профессии. 

28.11. – 02.12. 

«Строитель» (аппликация) 

Учить создавать объёмный предмет, складывать 

прямоугольный лист бумаги пополам, сглаживать 

линии сгиба, срезать прямые углы у сложенного по-

полам прямоугольника для получения трапеции. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 24 

  Новогодний праздник  

14.  Зима.  

Зимние 

 приметы 

05.12. – 09.12. 

«Снежинка» (лепка) 

Продолжать учить скатывать колбаски и конструи-

ровать из них задуманный предмет в виде барельефа 

(изображение выступает над плоскостью фона). Со-

вершенствовать умение понимать и анализировать 

содержание стихотворения. Развивать мелкую мото-

рику пальцев, глазомер и воображение 

Д.Н. Колдина 

Занятие 14 

15.  Жители  

леса 

12.12. – 16.12. 

«Ежик» (аппликация) 

Учить отрывать от листа бумаги кусочки небольшо-

го размера, наносить на них клей и наклеивать на 

картон внутри контура. Продолжать учить оформ-

лять аппликацию с помощью фломастеров. Разви-

вать мелкую моторику рук. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 5 

16.  Новогодняя 

игрушка 

19.12. – 23.12. 

Дед Мороз принёс подарки» (лепка). 

Лепка фигуры человека на основе конуса (в длинной 

шубе). Самостоятельный выбор приёмов лепки для 

И.А. Лыкова, 

с.70 
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передачи характерных особенностей Деда Мороза 

(длинная борода, высокий воротник на шубе, боль-

шой мешок с подарками). Моделирование мешка из 

плоской формы (лепёшки) путём преобразования в 

объёмную 

17.  Скоро 

 новый год 

26.12. – 30.12. 

«Елка из леса» (аппликация) 

Закреплять умение правильно держать ножницы. 

Продолжать учить вырезать круглые формы из 

квадратов, срезая углы. Учить аботать детей вместе. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 16 

  Зима  

18.  Зимние  

забавы 

09.01. - 13.01 

Снежная баба-франтиха (лепка) 

Создание выразительных лепных образов конструк-

тивным способом. Понимание взаимосвязи между 

пластической формой и способом лепки. Планиро-

вание работы: обсуждение замыслов, деление мате-

риала на нужное количество частей разной величи-

ны, последовательная лепка деталей. 

И.А. Лыкова, 

С.76 

19.  Зимующие 

птицы 

16.01. – 20.01. 

«Птица» (аппликация) 

Учить составлять задуманный предмет из несколь-

ких частей, располагать его в центре листа, аккурат-

но и ровно наклеивать детали. Продолжать учить 

показывать слова стихотворения жестами. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 6 

20.  Животные 

Севера 

23.01. – 27.01. 

«Морской котик» (лепка) 

Расширять знания о диких животных. Учить переда-

вать характерные особенности животных. Закреп-

лять умение лепить фигуры животных из целого 

куска. 

Приложение 

21.  Животные 

море  

и океанов. 

30.01. – 03.02. 

«Рыбка» (аппликация) 

Учить располагать и наклеивать засушенные листья 

на листе так, чтобы получился задуманный предмет. 

Развивать мелкую моторику пальцев. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 28 

22.  Сказки 

06.02. – 10.02. 

Избушка ледяная и лубяная (аппликация) 

Создание на одной аппликативной основе (сте-

на - большой квадрат, крыша - треугольник, ок-

но - маленький квадрат) разных образов сказоч-

ных избушек - лубяной для зайчика и ледяной 

для лисы 

И.А. Лыкова, 

с.92 

23.  Спорт.  

Расти  

малыш  

здоровым. 

13.02. – 17.02. 

«Лыжник» (лепка) 

Учить лепить сложные предметы, сочетая природ-

ный материал с пластилином. Упражнять в умении 

соединять части, прижимая их друг к другу. Закре-

пить представления детей об одежде, названиях 

предметов одежды. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 15 

24.  Защитники 

Отечества 

20.02. – 24.02. 

«Военный корабль» (аппликация) 

Учить обрезать прямоугольник до трапеции. За-

креплять умение составлять предмет из отдельных 

частей. Продолжать учить аккуратно и ровно накле-

ивать детали. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 23 

  Мамин день  

25.  8 Марта – 

мамин день. 

27.02. – 03.03. 

«Кулон для мамы» (Лепка из глины) 

Закреплять умение лепить шар и сплющивать его 

между ладоней. Учить украшать изделие, используя 

Д.Н. Колдина 

Занятие 26 
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отпечаток хвойной веточки и при помощи стеки. 

Воспитывать любовь к маме. 

26.  Профессии 

наших мам. 

06.03. – 10.03. 

«Повар» (Лепка из теста) 

Учить лепить из теста согласно собственному за-

мыслу Продолжать знакомить с профессией повара. 

Развивать мелкую моторику пальцев и мышление. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 24 

  Весна  

27.  Весна.  

Приметы 

весны. 

13.03. – 17.03. 

«Ландыш» (аппликация) 

Продолжать учить составлять задуманный предмет 

из частей, отрывать от ваты небольшие кусочки, 

скатывать их между пальцами в комочки и наклеи-

вать на альбомный лист в нужном месте. Познако-

мить детей с внешним видом ландыша. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 31 

28.  Домашние  

животные и 

 птицы. 

20.03. – 24.03. 

Поросенок (лепка) 

Учить создавать нужный образ из капсулы кин-

дер-сюрприза и пластилина. Упражнять в умении 

соединять части, прижимая их друг к другу. Побуж-

дать детей соотносить слова и движения рук, паль-

цев. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 18 

29.  Перелетные  

птицы. 

27.03. – 31.03. 

«Перелетные птицы - лебедь» (аппликация) 

Закреплять знания о перелетных птицах. Продол-

жать учить аккуратно работать с клеем. Совершен-

ствовать навыки работы с бумагой. 

Приложение 

30.  Комнатные 

растения. 

03.04. – 07.04 

«Цветок в горшке» (аппликация) 

Продолжать учить вырезать трапецию из квадрата, 

срезая углы, отрывать от салфетки небольшие ку-

сочки, сминать их в комочек и наклеивать 

Д.Н. Колдина 

Занятие 27 

31.  Космос. 

10.04. – 14.04. 

«Звездное небо» (Растягивание пластилина) 

Учить детей слегка надавливать пальцем на малень-

кий шарик пластилина и размазывать его в разных 

направлениях по картону. Воспитывать доброжела-

тельное отношение к героям сказок. 

Д.Н. Колдина 

Занятие 30 

  Игрушки  

32.  Мои  

игрушки. 

17.04. – 21.04. 

«Разные мячи» (аппликация) 

Закреплять умение разрезать полосы на квадраты, 

скруглять углы, красиво располагать изображения 

на листе бумаги. Упражнять в составлении изобра-

жения из частей. 

Н.С. Голицина 

с.169 

33.  Народная 

 игрушка.  

Промыслы. 

24.04. – 28.04. 

«Козлик» (лепка) 

Закрепить представление об игрушках дымковских 

мастеров. Учить лепить четвероногое животное, за-

крепить знание приемов лепки. 

НС. Голицина 

с.175 

  Скоро лето  

34.  День Победы. 

04.05. – 05.05. 

«Голубь – символ мира» (аппликация) 

Формировать понятие о том, что белый голубь явля-

ется символом добра и мира. Развивать творческие 

способности. Воспитывать чувство гордости за свой 

народ. 

Приложение 

35.  Лето.  

Насекомые. 

08.05. – 12.05. 

Муха-цокотуха» (лепка сюжетная) 

Создание сюжетной пластической композиции по 

мотивам литературного произведения «Муха-

цокотуха». Лепка насекомых в движении с переда-

И.А. Лыкова, 

с.142 
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чей характерных особенностей строения  и окраски. 

Сочетание разных материалов для изображения 

мелких деталей. Синхронизация движений обеих 

рук в процессе создания скульптурного образа. Вос-

питание интереса к живой природе. 

36.  Мониторинг. 

15.05. – 31.05. 

  

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, детского сада. Продолжать развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить ис-

пользовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величи-

на). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспом-

нить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, раз-

личать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху 

— перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 

домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного мате-

риала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бума-

ги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — 

окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: ко-

ры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вы-

зывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведе-

ний. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему раз-

витию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвле-

каться, дослушивать произведение до конца). 
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Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: ти-

хо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высо-

те (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Разви-

вать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить 

петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выра-

зительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопро-

вождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колы-

бельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты 

хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мело-

дии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей 

навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех-

частной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить но-

гу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие пе-

рестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стреми-

тельный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений  и сце-

нок, используя мимику и пантомиму. 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, бара-

бане, металлофоне. 

 

2.3.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
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упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коорди-

нация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движе-

ния, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нанося-

щим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; станов-

ление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

Основные цели и задачи 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациоз-

ности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив-

ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физиче-

ских упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жиз-

ни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают дви-

гаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чув-

ствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 

пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и вита-

минах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 

процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и 

«болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 
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насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физи-

ческих упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физиче-

скими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельно-

сти. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движе-

ниями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь нос-

ком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 

двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 

рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 

скакалку. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Раз-

вивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость 

и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у де-

тей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддержи-

вать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мя-

чами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых 

игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 
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Перспективное планирование в средней группе  

по формированию здорового образа жизни. 

 Тема Цель Дидактическая оздорови-

тельные игры, дополни-

тельная литература 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Изучаем 

 свое тело» 

Учить называть органы чувств; расска-

зывать об их роли в организме и о том, 

как их беречь; 

Учить различать запахи и вкусы; 

Закрепить цвета (синий, красный, жел-

тый, зелёный). 

Закрепить понятие «много», «один»; 

Развивать речь, память, внимание;  

Воспитывать доброжелательное и чут-

кое отношение друг к другу, учить 

культуре поведения. 

Д/и «Кто быстрей покажет 

то, что назову».  

 

Дыхательная гимнастика 

«Ветер» 

 

Пальчиковая игра «Пальчи-

ки» 

О
к

т
я

б
р

ь
. 

«Да здрав-

ствует мыло 

душистое» 

 

 

Познакомить детей со свойствами мыла 

и его разновидностями; 

Закрепить и уточнить знания детей о 

том, для чего люди используют мыло в 

повседневной жизни; 

Подвести детей к понятию, что «Чисто-

та – залог здоровья»; 

Воспитывать культурно-гигиенические 

навыки. 

Д/и «Назови правильно»,  

К.Чуковский «Мододыр» 

Игра «У кого пена выше и 

пышнее?» 

Пальчиковые игры  «Этот 

пальчик» ,«Осень». 

Опыт: «Игры детей с мыль-

ными пузырями» 

Н
о
я

б
р

ь
 .
 

«Глаза - 

главные по-

мощники че-

ловека» 

 

Формировать представление о необхо-

димости бережного отношения к своим 

глазам (нужно правильно умываться, 

вытираться только чистым полотенцем; 

нельзя тереть их грязными руками, бро-

сать песок в глаза и т. д.)  

Д/и «Кто у нас красивый», 

"Что нужно для умывания.  

Игра «Какой» (узнают пред-

мет с закрытыми и закрыты-

ми глазами). 

Пальчиковая игра «Профес-

сии», «Транспорт». 

Д
ек

а
б
р

ь
. 

«Чтобы уши 

слышали» 

 

Формировать представление об органе 

слуха - ушах; значении органа слуха для 

человека. Формировать представление о 

необходимости ухода за ушами, а также 

бережном отношении к состоянию здо-

ровья ушей.  

Д/и «Угадай, кто позвал». 

Игра «Назови, не ошибись» 

Загадывание загадок по теме. 

Пальчиковая гимнастика 

«Новый  год» 

Я
н

в
а
р

ь
 

«Моя кожа» Рассматривание кожи на руках через 

лупу. Рассказ воспитателя о значении 

кожи для человека. Закрепить культур-

но-гигиенические навыки мытьё рук. 

Воспитывать любознательность к свое-

му организму. 

Д/и «Что вредно, что полез-

но». 

Игра «Что в коробке» 

Пальчиковая гимнастика 

«Стирка», «Домашние жи-

вотные». 

Ф
ев

р
а
л

ь
. «Пожалей 

свою кожу» 

Формировать представление детей об 

уходе за кожей, рассказать о закалива-

нии. Воспитывать потребность к здоро-

вому образу жизни. 

Д/и «Угадай на вкус». 

Пальчиковая гимнастика 

«Прогулка». 

Игровые упр.: «Поймай мы-

ло», «Умывалочка!» 
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М
а
р

т
. «Чистые ру-

ки» 

Обучить детей способами профилакти-

ки инфекционных заболеваний. 

Пальчиковая игра «Игруш-

ки», «Есть игрушки у меня». 

А
п

р
ел

ь
. 

«Правила 

здоровья 1, 

2» 

 

повторить произведение К. Чуковского 

« Мойдодыр»; 

подвести детей к пониманию, что чи-

стота — залог здоровья; 

побуждать к самостоятельному выпол-

нению элементарных гигиенических 

навыков: мыть руки, лицо, тело. 

Физминутка «Умываемся» 

Самомассаж. 

Пальчикова игра «Фруктовая 

ладошка», «Насекомые». 

 

2.4 Развитие игровой деятельности 

 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирова-

ние игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей инте-

реса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие 

детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художе-

ственно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегу-

ляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу с детьми по развитию к 

обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подво-

дить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершен-

ствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, де-

ти), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из 

строительного материала. Побуждать детей создавать постройки разной кон-

структивной сложности (например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 

этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух 

направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять 

между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями до-

стигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать уме-

ние считаться с интересами товарищей. 

Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, раз-
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работке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать соци-

альные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятель-

ности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; лов-

кость, быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с не-

большой группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариан-

тов игр, комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес 

детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить 

за развитием и взаимодействием персонажей). 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литера-

турным произведениям; использовать для воплощения образа известные выра-

зительные средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в вы-

боре роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствовать разносто-

роннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослежива-

ния количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя 

место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в 

длительной игре. 

Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки - 

бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пласти-

лина, игрушки из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрос-

лых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные 

на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое 

из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Опреде-

ли на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность, внимание 
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(«Что изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»). 

 

2.5 Описание форм, способов, методов и средств реализации программы. 
Образовательные 

области 

Формы работы 

Физическое разви-

тие 

• Игровая беседа с элементами движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Экспериментирование 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем игра 

• Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора 

• Поручение 

• Дежурство. 

Речевое развитие • Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая игра 

• Ситуация общения. 

• Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами приро-

ды, трудом взрослых). 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

Познавательное 

развитие 

• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра экспериментирование. 

• Исследовательская деятельность 

• Конструирование. 
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• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

• Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

• Игра 

• Организация выставок. Изготовление украшений 

• Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

• Экспериментирование со звуками 

• Музыкально-дидактическая игра 

• Разучивание музыкальных игр и танцев 

• Совместное пение 

 

2.6. Приоритетные направления деятельности образовательного учрежде-

ния по реализации основной общеобразовательной программы  

(региональный компонент). 

 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной куль-

туры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традицион-

ной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

 системность и непрерывность; 

 личностно-ориентированный гуманистический характер взаимо-

действия детей и взрослых; 

 свобода индивидуального личностного развития; 

 признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка; 

 принцип регионализации (учет специфики региона). 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценно-

стям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнооб-

разные методы и формы организации детской деятельности: народные по-

движные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения 

в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным ис-

кусством и др. 

Специфика организации работы по проектированию регионального ком-

понента в содержании работы нашего ДОУ в том, что в этот процесс включе-

ны и дети, и педагоги, и родители, и социум. 
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С учетом физиологических особенностей детей был отобран наиболее ак-

туальный для каждого возраста материал. 

Изучение регионального компонента в ознакомлении детей с историей 

родного края включает: 

 воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, дому, 

детскому саду, улице, городу; 

 формирование бережного отношения к природе и всему живому; 

 воспитание уважения к труду; 

 развитие интереса к национальным традициям и промыслам; 

 формирование элементарных знаний о правах человека; 

 расширение представлений о городах Республики; 

 знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн); 

 развитие чувства ответственности и гордости за достижения стра-

ны; 

 формирование толерантности, чувства уважения к другим народам, их 

традициям, к их культурным ценностям; 

 формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

русской и адыгской культуры, народных традициях и обычаях; 

 ознакомление детей с особенностями жизни и быта народов, населяю-

щих Республику Адыгея, праздниками, событиями общественной жизни рес-

публики, символами РА и РФ (герб, флаг, гимн), памятники архитектуры, де-

коративно-прикладным искусством. 

Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: в НОД, в 

играх, в труде, в быту - так как воспитывают в ребенке не только патриотиче-

ские чувства, но и формируют его взаимоотношения со взрослыми и сверст-

никами. 

 

№ Образовательные 

области 

Задачи Формы работы 

1 «Физическое  

развитие» 

Развитие двигательной активности 

через подвижные игры народов 

Адыгеи. 

Сохранение и укрепление здоровья 

подвижные народные игры; орга-

низация режима дня с учетом 

климатических условий; 

2 «Познавательное 

развитие» 

Расширение представлений детей о 

своей республике, о родном городе 

(народах, традициях).  

Патриотическое воспитание детей. 

-непосредственная образователь-

ная деятельность;  

-посещение мини-музея;  

-викторина «Что мы знаем о своих 

предках» 

3 «Развитие речи» Знакомство с произведениями по-

этов и писателей Адыгеи 

-непосредственная образователь-

ная деятельность;  

-чтение художественной литера-

туры, сказок, потешек, пословиц, 

поговорок; 

4 «Художественно-

эстетическое 

 развитие» 

Знакомство детей с музыкальными 

произведениями народов Адыгеи;  

Воспитание любви к родному краю 

-непосредственная образователь-

ная деятельность; 

-праздники и развлечения; 



70 

 

на основе музыкального фолькло-

ра.  

Знакомство с искусством адыгских 

художников. 

-участие в региональных конкур-

сах; 

-выставки детских работ 

5 «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Систематизация знаний по патрио-

тическому воспитанию детей.  

Знакомство с профессиями жите-

лей Республики, формирование по-

ложительного отношения к труду 

взрослых.  

Систематизация знаний детей по 

технике безопасности. 

-непосредственная образова-

тельная деятельность;  

-народные игры; 

-видеофильмы; 

-участие в региональных конкур-

сах по ПДД и ПБ 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Физическое развитие» (региональный компонент) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляется региональным компонентом и реализуемыми программами дополни-

тельного образования, современными образовательными технологиями раз-

личной направленности, предусматривает возможность введения содержания, 

связанного с традициями региона. Он отвечает потребностям и интересам 

народов нашей страны и позволяет организовать образовательную деятель-

ность, направленную на изучение природных особенностей, истории, культу-

ры и традиций народов, живущих в Республике Адыгея. 

Использование потенциала регионального компонента в физическом 

воспитании стимулирует физическое развитие ребенка, повышает не только 

двигательную активность, но и формирует у детей этику межнациональных 

отношений, помогает сохранить народные традиции. 

Большое значение уделяется учету гендерных особенностей детей при 

использовании разнообразных народных подвижных игр и состязаний на базе 

двигательной активности. 

Народные игры имеют богатейшие возможности для развития, укрепле-

ния здоровья, физических и психических свойств организма ребенка. 

Название игры Цель 

1. «Прятки» - «Къэнгъэбылъ» 

2. «Скачки» - «Шыгъачъэ» 

 

3. «Гонщик бурдюка» 

 

4. « Жмурки» - «Нэшъоуп1ыц1» 

5. «Считалочки» - «Джэгунлъы-

такТэр» 

1. Развивать внимание, ловкость, быстроту реакции. 

2. Развивать быстроту, умение ориентироваться, 

укреплять мышцы. 

3. Развивать выносливость, быстроту, тренировать 

дыхательную и сердечно-сосудистую систему. 

4. Развивать внимание и слух. 

5. Учить действовать по команде взрослого, учить 

считать. 

 

Примерные задачи по социально-коммуникативному развитию: Расширять 

знания детей о достопримечательностях города Майкопа, учить замечать красоту 

его улиц, воспитывать чувство гордости за Республику Адыгея. Приобщать детей 
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к адыгским народным играм народов. Пополнять и расширять знания детей о 

Республике Адыгея. 

Развивать дружеские чувства к детям разных народов Северного Кавказа.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» (региональный компонент) 

Жанры Автор Название 

Народные 

сказки 

 " Завещание старика", "Крот", "Самый сильный", 

"Тигр и мышонок", "Петух и индюк" 

Стихи и произ-

ведения писа-

телей и поэтов 

Адыгеи 

Жанэ К. "Книги Бубы'', "Моя мама", "Московское метро", "Я 

учусь пилить дрова", "Книга - лучший друг", "Време-

на года", "Март", "Ласточки", "Моя мама", "Журав-

ли", "Когда я вырасту", "У каждого своя работа", 

"Плохой друг", "Лето 

Гадагатль А. "Я построю дом", "Мой аул'', "Деревцо", "Моя Роди-

на", "Ты ещё малыш", "Наши защитники", "Ребёнок» 

Нехай Р. " Адыгейская шапка", "Адыгейский стол", "Я еду с 

дедушкой в лес", "Разговор Зары с папой", "Слово ма-

тери" 

Машбаш И. "Адыги", ''Моя Родина", "С нег идёт", "Мороз" 

Паранук М. "Кавказские горы", "Родина", "Зима", "Весна, вес-

на...", "Наступает весна", "Кузнец", "Май" 

Яхутль С. "Наш красивый город'', "Родина", "Май" 

Хурум Х. "Ворона", "Моя бабушка" 

Кумпилов К. "Осень наступила" 

Андрухаев Х. "Осеннее утро" 

Кошбаев П. " Богатый мальчик" 

Тлепцеруков И. " Осень", "Мамины руки" 

Панеш Х. ''Маленький капитан", "Космонавты", "Баран", 

"Волк", "Петух" 

Куёк Н. "Дедушка", "Ленивая собака'' 

Ашинов Х. "Глупый ослик" 

Кубов Ш. "Лёд" 

Беретарь Х. "Новый год", ''Пока сердце бьётся", "Лето" 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

(региональный компонент) 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с 

родным краем (темы): 

Моя малая родина - Республика Адыгея. 

Майкоп - мой родной город. 

Мой детский сад. 

Символика Российской Федерации. 

Флаг Республики Адыгея 

Герб Республики Адыгея. 

Гимн Российской Федерации и Республики Адыгея. 

День рождение Республики Адыгея  
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Достопримечательности Республики Адыгея. 

Здания родного города. 

Достопримечательности нашего города. 

Транспорт нашего города. 

Моя улица. 

Моя семья. 

Народы проживающие на территории Республики Адыгея. 

Культура и быт родного края. 

Русский народный костюм. 

Адыгейский национальный мужской и женский костюм. 

Русские народные игры. 

Адыгейские народные игры. 

Природа родного края. 

Животный мир Республики Адыгея. 

Растительный мир Республики Адыгея. 

Реки и водоёмы родного края. 

Горы Республики Адыгея. 

Легенды Республики Адыгея. 

Планируемые итоговые результаты освоения регионального компонента 

Знают социокультурные учреждения города, историю возникновения и 

развития родного города. Могут назвать малочисленные народности, знают 

особенности быта, обычаи, праздники, традиционные занятия. Имеют пред-

ставления о национальной одежде. 

Знают сказки, легенды, обычаи народа. Знают традиционные занятия ко-

ренного населения, промыслы. Знакомы с фольклором (сказки, загадки посло-

вицы, приметы), знают народные инструменты. Имеют представление о народ-

ных промыслах, о народных традициях. 

Знают разнообразие растительного мира. Знают условия произрастания 

растений и зависимость внешнего вида растений от условий и места обитания. 

Знают обитателей местной фауны и условия обитания и зависимость 

внешнего вида животных от условий и мест обитания. Знают некоторые осо-

бенности поведения и образа жизни животных. Знают разнообразие животных. 

Знают элементарные правила экологически грамотного поведения в природе. 

 

2.7 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспи-

тания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного разви-

тия. Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе 

совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «парт-
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нерство» подразумевает, что семья и ДОУ равноправны, преследуют одни и те 

же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими це-

лями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют 

объединить усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в 

семейном и вне семейном образовании. 

Основная цель взаимодействия ДОУ с семьей - создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отно-

шений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие лично-

сти дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

 приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

 изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания; 

 возрождение традиций семенного воспитания; 

 повышение педагогической культуры родителей. 

Основные принципы взаимодействия с семьями: 

 открытость ДОУ для семьи ; 

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей ; 

 создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые под-

ходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 

 

Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников: 

Направления взаи-

модействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, за-

просов, уровня пси-

холого-

педагогической 

компетентности, 

семейных ценностей 

 социологическое обследование по определению социального стату-

са и микроклимата семьи; 

 беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

 наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 

 анкетирование; 

 проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных 

услугах 

Информирование 

родителей 

 рекламные буклеты; 

 визитная карточка учреждения; 

 информационные стенды; 

 выставки детских работ; 

 личные беседы; 

 общение по телефону; 

 родительские собрания; 

 официальный сайт ДОУ; 

 объявления; 

 памятки 

Консультирование 

родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, семейное, оч-

ное, дистанционное консультирование) 

Просвещение и обу-

чение родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме:  

 семинары, 
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 семинары-практикумы, 

 мастер-классы, 

 приглашение специалистов, 

 официальный сайт организации, 

 персональные сайты педагогов или персональные web-страницы в 

сети Интернет, 

 творческие задания, 

 тренинги, 

 папки-передвижки 

Совместная дея-

тельность ДОУ и 

семьи 

 Дни открытых дверей, 

 Дни семьи, 

 организация совместных праздников, 

 совместная проектная деятельность, 

 выставки семейного творчества, 

 семейные фото коллажи, 

 субботники, 

 досуги с активным вовлечением родителей 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей: 

Информационно – 

аналитический 

блок 

сбор и анализ сведений о родителях и детях;  

изучение семей, их трудностей и запросов;  

выявление готовности семьи сотрудничать с ДОУ. 

Для сбора необходимой информации используются анкетирова-

ние: родителей с целью узнать их мнение по поводу работы педа-

гогов группы; 

педагогов группы с целью выявления проблем взаимодействия с 

родителями 

Практический 

блок 

В рамках блока собирается информация, направленная на решение 

конкретных задач. К этой работе привлекаются медицинские ра-

ботники, педагоги и специалисты ДОУ. Их работа строится на ин-

формации, полученной в рамках первого блока. Выявленные дан-

ные определяют формы и методы работы педагогов с семьями. 

Данный блок включает работу по двум взаимосвязанным направ-

лениям: 

 просвещение родителей, передача информации по тому или ино-

му вопросу (лекции, индивидуальное и подгрупповое консульти-

рование, информационные листы, листы-памятки); 

 организация продуктивного общения всех участников образова-

тельных отношений, т.е. обмен мыслями, идеями, чувствами. 

Контрольно-

оценочный блок 

Анализ эффективности мероприятий, которые проводятся ДОУ. 

Для осуществления контроля качества проведения того или иного 

мероприятия родителям предлагаются: 

 оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

 групповое обсуждение родителями и педагогами участия роди-

телей в организационных мероприятиях в разных формах 
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ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ  

(законными представителями) 

средней группы №2 «Эколята - дошколята» на 2022-2023 учебный год 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь Уточнение информации о семьях воспитанников. 

Групповое родительское собрание «Особенности развития и воспитания, за-

дачи обучения детей средней группы». 

Консультации для родителей: «Возрастные особенности детей 4-5 лет», «Что 

почитать ребенку на ночь» 

Памятка родителям «Создание благоприятной семейной атмосферы». 

Беседа «Драчуны. Как исправить ситуацию». Совместный поиск путей решения 

проблем воспитания. 

Оформление уголка для родителей « Советы и рекомендации, сетка образова-

тельной деятельности, режим дня». 

Октябрь Консультация для родителей: «Какие лучше купить настольные игры по мате-

матике». 

Информационный лист «Профилактика ОРВИ», «Вакцинация против гриппа 

«ЗА» и «ПРОТИВ». 

Индивидуальные беседы с родителями «Спортивная одежда для занятий физ-

культурой» (о необходимости ее приобретения) 

Участие родителей в создании развивающей среды в группе. 

Ноябрь Папка-передвижка «Для милых мам!» 

Консультации для родителей «Роль витаминов в детском питании», «Что де-

лать, если ребёнок не хочет убирать за собой игрушки» 

Информационный лист «Гигиенические требования к детской одежде и обу-

ви». 

Индивидуальные беседы с родителями по возникшим вопросам.  

Буклет для родителей «Что можно использовать в межсезонье, чтобы не бо-

леть». 

Декабрь Родительское собрание «Здоровье детей в наших руках!».  

Папка-передвижка «Зима-красавица!». 

Инструктаж родителей по проведению новогодних праздников.  

Привлечение родителей к совместному украшению группы к Новому году, из-

готовлению костюмов. 

Консультация для родителей «Детские истерики!». 

Январь «Родительская почта» - тетрадь отзывов и предложений.  

Консультация для родителей «Развивающая игра - стартовая площадка для 

творчества». 

Памятка для родителей по ПДД. 

Ежедневные беседы с родителями о поведении, общении детей в группе друг с 

другом. 
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Февраль Оформление уголка для родителей к празднику «День защитника Отечества». 

Консультации для родителей « Пальчиковая гимнастика - как средство разви-

тия речи ребенка», «Спорт - это жизнь» . 

Рекомендации родителям о закреплении знаний о времени года «Зима». 

Индивидуальные консультации по запросам родителей. 

Беседа «Как правильно общаться с детьми». 

Март Оформление семейных фотогазет «Мы — мамины помощники!»  

Консультация для родителей «Детские конфликты!»». 

Памятка «Безопасность ребенка в быту» 

Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, явлениями, 

изменениями в природе». 

Беседа с родителями о внешнем виде детей. 

Апрель Привлечь родителей к субботнику на участке группы.  

Беседа «Как одевать ребенка весной в детский сад».  

Консультации для родителей «Книга - лучший друг детей»  

Памятка «Особенности развития речи детей 4 - 5 лет».  

Индивидуальная беседа «Рассмотрим картинку вместе»  

Оформление папки-передвижки «Весна» 

Май Итоговое родительское собрание:  

«Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год.  

Организация летнего отдыха детей" 

Беседы с родителями по вопросам профилактики кишечных инфекций. 

Консультация «Дисциплина на улице - залог безопасности»  

Информационный лист «Подвижные игры для родителей с детьми».  

Буклет для родителей «В средней группе ребенок должен усвоить». 

Июнь 

Июль  

Август 

Совместный праздник для детей детского сада «День защиты детей!.  

Информационный лист «Ядовитые грибы и ягоды». 

Консультация «Использование природных факторов для закаливания детей 

летом». 

Беседа по профилактике детского травматизма, охране жизни и здоровья детей. 

Консультация «Какой труд доступен детям». 

Фотогазета «Лето в детском саду!» 

Анкетирование «Что вы ждете от детского сада в будущем году?» Привлече-

ние родителей к подготовке новому учебному году. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организация режима пребывания детей 

 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует 

стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенно-

стям ребенка. 

Режим работы ДОУ составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность 

определяется в нём 12- часовым пребыванием с 7.00 до 19.00 часов. 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходи-

мость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок 

дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность перио-

дов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском 

саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а 

также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющи-

еся компоненты: время приёма пищи, укладывание на дневной сон, общая дли-

тельность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выпол-

нении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней груп-

пы и способствует правильному функционированию внутренних органов и фи-

зиологических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состо-

яние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает благо-

приятные условия для развития, формирует способность к адаптации к новым 

условиям. 
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РЕЖИМ ДНЯ (холодный период) 

Содержание деятельности Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная дея-

тельность, утренняя гимнастика 
7:00-8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:50 

Игры, подготовка к ООД 8:50-9:00 

Организованная образовательная деятельность (общая длительность) 9:00-10:05 

Второй завтрак 10:05-10:05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:05-12:15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12:15-12:30 

Подготовка к обеду, обед 12:30-13:00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13:00-15:00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15:00-15:25 

Полдник 15:25-15:50 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15:50-16:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:10-16:30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей 

домой 
16:30-17:50 

 

РЕЖИМ ДНЯ (теплый период) 

Содержание деятельности Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная дея-

тельность, утренняя гимнастика 
7:00 - 8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20 - 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50 - 9:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9:00 - 11:40 

Второй завтрак во время прогулки 10:00 - 10:10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11:40 - 12:20 

Подготовка к обеду, обед 12:20 - 12:50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:50 - 15:15 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, чтение художе-

ственной литературы 
15:15 - 15:45 

Полдник 15:45 - 16:15 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:15 - 19:00 

В период карантинных мероприятий предлагаются индивидуальные адап-

тационные режимы. 

Ежедневно в летний оздоровительный период и в остальное время года 

при позволяющих условиях приём детей осуществляется на свежем воздухе. 
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Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуаль-

ные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп дея-

тельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка 

режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и ак-

тивности. 

Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика. Приём может осу-

ществляться в группе и на участке. Самое главное – это создать хорошее 

настроение как ребенку, так и его родителям. Это обеспечивает позитивный 

настрой на предстоящий день и является залогом взаимопонимания т взаимо-

действия детского сада и семьи воспитанника. 

Во время утреннего приема необходимо обращать внимание на внешний 

вид детей. Конечно же, пришедшие дети должны здороваться с воспитателем и 

другими детьми группы, включаться в игры, разговаривать при этом негромко, 

не кричать. 

Воспитатель обеспечивает интересную, содержательную деятельность 

детей и следит, чтобы они не ссорились, не мешали друг другу. В случае если 

ребенок стеснителен, застенчив, не в настроении или по каким-либо другим 

причинам не может самостоятельно выбрать себе занятие, воспитатель должен 

помочь ему: подключить к играющим детям, помочь в выборе игрушек, поиг-

рать с ребенком или дать ему какое-либо конкретное поручение. 

Также воспитатель обеспечивает условия для разнообразной и интерес-

ной самостоятельной деятельности детей в группе или на участке. Для этого 

систематически меняет интерьер групповой комнаты, вносит новые (или уже 

подзабытые) пособия, которые будут способствовать возникновению игровых 

или творческих замыслов у детей. 

В утренний отрезок времени воспитатель проводит гимнастику с детьми 

или отводит детей на гимнастику в физкультурный зал. При этом воспитатель 

занимается вместе с детьми и, при необходимости, поправляет, корректирует 

выполнение упражнений детьми. 

Подготовка к завтраку, завтрак. Организация умывания проводится по-

степенно, небольшими группами детей. Следует напомнить детям правила по-

ведения в умывальной комнате - дети не должны разбрызгивать воду, должны 

поддерживать порядок и чистоту, после мытья рук сразу же закрывать воду и 

ни в коем случае не оставлять краны открытыми. Необходимо обратить внима-

ние и на действия детей — они должны закатать рукава, намыливать руки и 

выполнять прочие процедуры над раковиной. Дети должны знать, что пользо-

ваться можно только своим полотенцем, а после процедуры умывания нужно 

аккуратно вешать его на свое место. Данные процедуры должны проводиться в 
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спокойной, доброжелательной обстановке, что обеспечит хорошее настроение 

детям во время приема пищи. 

При организации завтрака воспитатель обращает внимание детей на то, 

как накрыты столы к завтраку, дает оценку детям - дежурным. В зависимости 

от меню можно уточнить названия некоторых блюд. Важно отметить заботу 

няни и поваров о детях, в нескольких словах обозначить важность и необходи-

мость данных профессий. 

В процессе еды воспитатель постоянно контролирует осанку детей, моти-

вирует, чтобы дети съели всю предложенную пищу. Однако если аппетита у 

ребенка нет и он отказывается от еды, то лучше не заставлять. Также, в процес-

се завтрака решаются задачи воспитания культурно-гигиенических навыков 

приёма пищи. 

Игры и детские виды деятельности. В группе воспитатель создает усло-

вия для организации детьми разных видов деятельности, а в плане отражает, 

для каких видов деятельности создана предметно-развивающая среда — с ука-

занием названия и цели деятельности. При индивидуальной работе с детьми, 

необходимо указать и тему, и цель, с уточняющими подробностями. 

Образовательная деятельность должна органично вытекать из тех видов 

деятельности, которыми были заняты дети на предыдущем этапе. Проводится 

НОД согласно сетке НОД и перспективному плану. 

Подготовка к прогулке, прогулка. Прежде чем отправиться на прогулку 

необходимо навести порядок в группе: собрать игрушки и расставить их по ме-

стам, убрать пособия и материалы, которые использовались в непосредствен-

ной образовательной деятельности 

Перед одеванием воспитатель напоминает детям правила поведения в 

раздевальной комнате. В данном режимном моменте воспитатель формирует у 

детей навыки одевания и культуры поведения при одевании, решает широкий 

круг образовательных задач: название одежды и ее назначение, название дета-

лей одежды и активизация словаря на тему «Одежда». Воспитатель обращает 

внимание детей на последовательность одевания, а перед выходом на прогулку 

на внешний вид детей. Если в процессе одевания у кого-либо проявляются оче-

видные ошибки, воспитатель устраняет их вместе с другими детьми группы, 

вызывая при этом у детей желание помочь друг другу и пресекая насмешки со 

стороны сверстников. 

Организация прогулки. В процессе прогулки воспитатель способствует 

организации детьми интересной и разнообразной деятельности. Для этого в 

наличии должны быть игрушки и вспомогательный инвентарь, правилам обра-

щения с которым воспитатель обучает детей на прогулке или предварительно в 

группе. Во время прогулки у воспитателя есть возможность понаблюдать за со-
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держанием игр и взаимоотношениями детей и скорректировать их при необхо-

димости. 

Перед уходом с прогулки дети приводят участок в порядок, собирают вы-

носной материал. Перед входом в детский сад ребята вытирают ноги и приуча-

ются заходить спокойно, не толкаясь, не споря, не мешая друг другу. В разде-

валке воспитатель следит процессом переодевания и прививает детям бережное 

отношение к вещам и навыки аккуратности. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду и обед. См. пункт «Подго-

товка к завтраку, завтрак». 

Подготовка ко сну, дневной сон. После обеда ни в коем случае не нужно 

сразу укладывать детей спать. После приема пищи должно пройти не менее 20 

минут. 

Лучше, чтобы период подготовки ко сну был спокойным, уравновешен-

ным. Детям не рекомендуется отвлекаться шумными играми, эмоциональными 

разговорами. При раздевании воспитатель формирует бережное отношение к 

вещам, аккуратность. Обстановка в спальне должна быть спокойной и расслаб-

ляющей. Необходимо проверить: удобно ли дети расположились в своих крова-

тях, а еще лучше подойти к каждому, поправить одеяло, погладить по голове и 

пожелать спокойного сна. Так вы покажете ребенку свою любовь и заботу, со-

здадите умиротворенное настроение, способствующее хорошему сну. 

Подъем после сна, водные процедуры, закаливающие мероприятия. Подъ-

ем проводится постепенно, по мере пробуждения детей, после подъема органи-

зуются закаливающие процедуры, проведение которых педагог согласовывает с 

медсестрой и родителями воспитанников. 

После сна дети закрепляют навыки самостоятельного одевания, а воспи-

татель помогает им при необходимости. Продолжается работа по воспитанию 

аккуратности, самостоятельности 

Игры, самостоятельная деятельность детей. Организуется аналогично 

пункту «Игры и детские виды деятельности». 

Подготовка к полднику, полдник. Организуется аналогично пункту «Под-

готовка к завтраку, завтрак». 

Чтение художественной литературы. Читать следует не только художе-

ственную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные 

энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и за-

рубежных стран. Воспитатель развивает литературную речь, воспитывает инте-

рес и любовь к чтению. 

Игры, прогулка, уход детей домой. Организуется аналогично пунктам 

«Подготовка к прогулке», «Игры» и «Прием детей». 

На вечерней прогулке в присутствии ребенка воспитатель может проин-
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формировать родителей о его достижениях в развитии, успехах в группе. Для 

наглядности было бы неплохо продемонстрировать работы детей. Кроме того 

воспитатель информирует родителей о проблемах, возникших у ребенка, и спо-

собах их решения, дает консультации по интересующим родителей вопросам. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и за-

дач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки 

детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплекс-

но-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей да-

ет возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организо-

вать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются много-

численные возможности для практики, экспериментирования, развития основ-

ных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся дея-

тельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 

темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать не-

оправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специ-

фику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной 

недели. Оптимальный период — 2-3 недели. Тема должна быть отражена в 

подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

 

3.2 Планирование образовательной деятельности (Учебный план) 

 

Для реализации образовательной программы МБДОУ «Детский сад об-

щеразвивающего вида №4» разработан учебный план, в котором отражены все 

разделы Примерной образовательной Программы «От рождения до школы», 

разработанной коллективом авторов под редакцией В.Е. Веракса; Т.С. Комаро-

вой; М.А. Васильевой, определено количество ООД и их длительность. 

Это позволяет нам планировать нагрузку на детей в соответствие с дей-

ствующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, про-

следить распределение занятий разного цикла в течение учебной недели (учте-
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на допустимая нагрузка, возрастные особенности, соблюдение двигательного 

режима, самостоятельная деятельность). 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 
Виды НОД Периодичность 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением и миром природы 

2раза в неделю 

Речевое развитие Развитие речи 1раз в неделю 

Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1раз в 2 недели 

Музыкальная деятельность 2 раза в неделю 

Физическое разви-

тие 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Всего:  10 занятий в неделю 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

 

Для детей от 4 до 5 лет длительность непрерывной организованной образо-

вательной деятельности не должна превышать 20 мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дня в средней группе - 40 минут. В середине времени, отведенного на не-

прерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 мину. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой пло-

щадке во время прогулки. 
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Сетка организованной образовательной деятельности   

средней группы №2 «Эколята-дошколята» на 2022- 2023 учебный год 

День 

недели 
Время Образовательная деятельность 

Понедельник 

9.00-9.20 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.30-9.50 

Познавательное развитие 

Ознакомление с социальным миром, пред-

метным окружением и миром природы 

Вторник  

9.00-9.20 
Познавательное развитие 

ФЭМП 

10.30-10.50 
Физическое развитие 

Физическая культура (на воздухе) 

Среда 

9.20-9.40 
Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50-10.10 
Речевое развитие 

Развитие речи 

Четверг 

9.00-9.20 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.30-9.50 
Художественно-эстетическое развитие  

Лепка / Аппликация 

Пятница 

9.00-9.20 
Физическое развитие 

Физическая культура 

9.30-9.50 
Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

 

 

3.3 Условия реализации программы 

 

3.3.1 Особенности организации предметно-пространственной среды 

Состояние предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды в младшей группе «Эколята - дошколята» соответствует санитарным 

нормам и правилам и проектируется на основе: 

- реализуемой в детском саду образовательной Программы дошкольного 

образования; 

- требований нормативных документов; 

- материальных и архитектурно-пространственных условий; 

- предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 

- общих принципах построения предметно-развивающей среды (гибкого 

зонирования, динамичности); 

- статичности, сочетание привычных и неординарных элементов, индиви-

дуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и 



85 

 

взрослого, учета гендерных и возрастных различий детей, уважение к потреб-

ностям и нуждам ребенка).  

В ФГОС ДО зафиксированы критерии к развивающей предметно-

пространственной среде, которая должна быть: 

-содержательно-насыщенной; 

-трансформируемой; 

-полифункциональной; 

-вариативной; 

-доступной; 

-безопасной. 

Все базисные компоненты развивающей предметной среды включают оп-

тимальные условия для полноценного физического, эстетического, познава-

тельного и социального развития детей. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в 

МБДОУ позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями 

свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая 

друг другу. 

Предметно-пространственная среда организуется с учетом принципа ин-

теграции образовательных областей. Материалы и оборудование для одной об-

разовательной области могут использоваться и в ходе реализации других обла-

стей. 

Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без чрез-

мерного обилия и без недостатка) целостную, многофункциональную, транс-

формирующуюся среду и обеспечивают реализацию образовательной Про-

граммы в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной дея-

тельности детей не только в рамках непрерывно-образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов. 

Помещения групп детского сада полностью оборудованы мебелью, соот-

ветствующей по параметрам возрасту воспитанников, разнообразными игро-

выми центрами. Созданная с учетом возрастных особенностей детей и совре-

менными требованиями, развивающая среда в группах формирует игровые 

навыки у детей и способствует развитию личности дошкольника в целом.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (образовательные  области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 
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 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

По данным направлениям развития и образования детей в группе созданы 

следующие условия для самостоятельного активного и целенаправленного дей-

ствия детей во всех видах деятельности: 

 

Центр развития Оборудование 

Центр сенсорики и  

конструирования 

 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3. Конструкторы типа «Лего». 

4. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей 

и животных, макеты деревьев и кустарников). 

5 «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины 

легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный 

кран); корабль, лодка, самолет, вертолет, ракета-трансформер, же-

лезная дорога, луноход. 

6. Картотека «Схемы по конструированию». 

7. Оборудование для сенсорного развития: пирамидки, вкладыши, 

пазлы, кубики с картинками, игры с прищепками. 

8. Д/И по сенсорному развитию. 

Центр  

«Безопасность» 

 

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов, чтобы 

можно было складывать и убирать. 

2.Мелкий транспорт. 

3.Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

Центр  

художественного 

творчества 

1.Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные 

краски, цветные карандаши,  пластилин. 

2.Цветная и белая бумага, картон, , наклейки, ткани, нитки, са-

моклеющаяся пленка. 

3.Кисти,  печатки, клише, трафареты,  палитра, банки для воды, 

салфетки (15х15, 30х30), подставки для кистей, доски (20х20), ро-

зетки для клея, подносы, щетинные кисти. 

4.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, шишки, 

колоски, тычки и т.п. 

5.Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы изображе-

ния. 

Центр книги и 

 речевой активности 

1. Стеллаж или открытая витрина для книг. 

2. Тематическая подборка детской художественной литературы по 

программе. Фольклор. Произведения русских и советских писате-

лей. 

2. Детские журналы (для мальчиков и девочек). 

3. Тематические альбомы (по лексическим темам). 

4. Наборы открыток с видами достопримечательностей Майкопа и 

Москвы. 

5. Пособия на развитие дыхания. 

6.Игровой персонаж - кукла Маша. 

Музыкальный центр 1. Музыкальное оборудование: 

Дудочки; 

Погремушки; 

Бубен; 

Шумовые инструменты; 
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Ксилофон; 

Музыкальный центр; 

Аудиозаписи детских музыкальных произведений. 

2. Картотека «Музыкально-дидактические игры». 

3. Альбомы: 

«Музыкальные инструменты». 

«Детские песенки». 

Физкультурно-

оздоровительный 

центр 

1.Мячи большие, малые, средние. 

2.Обручи. 

3.Толстая веревка или шнур. 

4.Флажки. 

5.Гимнастические палки. 

6.Кольцеброс. 

7.Кегли. 

8.Длинная и короткая скакалки. 

9.Мешочек с грузом малый и большой. 

Центр театральной 

деятельности 

1.Ширма для настольного театра. 

2.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

3.Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, 

стержневой, кукольный (куклы би-ба-бо), настольный, пальчико-

вый). 

4.Атрибуты для теневого театра 

5.Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  

Центр сюжетно-

ролевой игры 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик, шкаф. 

2.Набор для кухни: плита, мойка, стиральная машина. 

3.Игрушечная посуда: набор чайной посуды (средний и мелкий), 

набор кухонной посуды(средний),набор столовой посуды (сред-

ний). 

4.Куклы в одежде мальчиков и девочек (средние). 

5.Коляски для кукол (2 шт.) 

6.Комплекты одежды и постельных принадлежностей для кукол. 

7.Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, 

юбки и т.п.) 

8.Предметы-заместители. 

9..Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», 

«Больница», «Аптека», «Парикмахерская», «Повара», «Моряки», 

«Летчики», «Строители», «Зоопарк» и др.. 

Математический 

центр 

1.Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные кар-

тинки. 

2.Комплекты цифр. 

3.Занимательный и познавательный математический материал: 

доски-вкладыши, рамки-вкладыши, логико-математические игры и 

др. 

4. Наборы геометрических фигур. 

5.Наборы объемных геометрических фигур. 

6.«Волшебные часы»: модели частей суток, времен года, месяцев, 

дней недели. 

7.Счеты напольные и настольные. 

8.Счетные палочки. 

9.  Мозаики,  различные игрушки со шнуровками и застежками. 

10.Настольно-печатные игры. 

11.Разнообразные дидактические игры. 

 



88 

 

Центр 

познавательной  

деятельности 

 

Материал по познавательной деятельности. 

1.Наборы картинок; виды ландшафтов; виды транспорта; виды 

строительных сооружений; виды профессий; виды спорта и т.п. 

2.Наборы «лото» (8-12 частей). 

3. Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания 

временных рядов: раньше – сейчас (история транспорта, история 

жилища, история коммуникации и т.п.). 

4.Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, харак-

терные виды работ и отдыха людей). 

5.Наборы парных картинок на соотнесение(сравнение): найди от-

личия, ошибки (смысловые). 

6..Иллюстрированные книги и альбомы познавательного характера. 

7.Различные дидактические, настольные игры. 

Центр природы и 

экспериментирования 

 

1. Оборудование для экспериментальной деятельности: 

Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, ми-

нералы, земля, различные семена и плоды, кора деревьев, мох, ли-

стья. 

Сыпучие продукты: желуди, фасоль, горох, манка, мука, соль. 

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 

сито, лупы. 

Схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» выполнения опытов. 

Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки. 

Фартуки, тряпочки. 

2. Наглядно-дидактические пособия: 

Календарь природы. 

Гербарий. 

Тематические альбомы. 

Муляжи фруктов, овощей. 

Макеты: «Аквариум», «Луг», «Лес». 

3. Картотека «Опыты». 

4. Изображения героев по проекту «Эколята-дошколята» 

Центр патриотического 

воспитания 

1. Символы России и Республики Адыгея 

Портрет президента России, Адыгеи 

Флаг России,  флаг Адыгеи 

Герб России, герб Адыгеи 

2.Альбомы: «Наша семья», «Наш город», «9 мая – день Побе-

ды»,«Космос». 

3.Предметы искусства, одежды и быта адыгского народа. 

4.Художественная литература: стихи, рассказы, сказки адыгского 

народа. 

5.Куклы в национальных костюмах. 

Центр «Помощники» Инвентарь для дежурства по столовой: фартуки, шапочки. 

Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной одежды: тазики, 

бельевая верёвка, прищепки, мыло, фартуки клеёнчатые. 

 

3.3.2   Материально-техническое обеспечение 

Образовательная 

область 

Перечень оборудования Колличество 

Познавательное развитие Настольный конструктор деревянный цветной с 

мелкими элементами 

1 

Комплект счетного материала на магнитах 3 

Набор мерных стаканчиков 2 
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Набор мерных пробирок 1 

Набор мерных ложек 1 

Головоломка «Танграмм» 5 

Стаканчики «Репка» 3 

«Найди по фигуре» 1 

«Продолжи ряд» 1 

Пирамидка «Радуга» 1 

Напольная мозайка 3 

Логические пазлы 4 

Шнуровка 3 

Конструктор «Лего» крупный 2 

Социально - коммуника-

тивное развитие 

Набор игрушек для игры с песком 10 

Муляжи фруктов и овощей 2 

Набор строительных элементов 1 

Набор фигурок домашних животных с реали-

стичными изображением и пропорциями 

1 

Служебные машинки различного назначения 6 

Комплект транспортных средств 1 

Грузовые и легковые автомобили 10 

Кукла в одежде 3 

Коляска для куклы крупногабаритная, соразмер-

ная росту ребенка 

2 

Комплект приборов домашнего обихода 1 

Набор медицинских принадлежностей доктора в 

чемоданчике 

1 

Набор инструментов парикмахера в чемоданчике 1 

Комплект кухонной посуды для игры с куклой 2 

Комплект столовой посуды для игры с куклой 2 

Фартук детский 2 

Комплект игровой мебели 1 

Телефон 1 

Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ре-

бенка, и аксессуары) для ролевой игры «Кухня» 

1 

Комплект (модуль-основа, соразмерная росту ре-

бенка, и аксессуары) для ролевой игры «Парик-

махерская» 

1 

Детский стульчик для кормления кукол 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Кукольный театр  1 

Театр на магнитах «Репка» 1 

Пальчиковый театр 1 

Маракасы 1 

Музыкальная игрушка 1 

Бубен 3 

Барабан 1 

Музыкальная дудочка 1 

Погремушки 5 

Физическое  развитие Мячи 6 

Кегли 2 

Кольцеброс 1 

Обруч 1 
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Скакалка 2 

Толстая веревка или шнур 2 

Флажки 25 

Маленькие мячи 10 

Опыты и эксперимен-

ты 

Лейка  1 

Песок 1 

Коллекция пуговиц, бусинок 1 

Коллекция ткани 1 

Коллекция круп 1 

Коллекция бумаги 1 

Природный материал 1 

Емкости для экспериментов разной величины 1 

Трубочки 25 

Настольные игры Домино детское 5 

Д\и «Профессии» 1 

Д\и «Что из чего сделано» 1 

Д\и «Мой дом» 1 

Д\и «Фигуры» 1 

Д\и «Цвета» 1 

Лото «Времена года» 1 

Кубики с картинками по 9 шт. 3 

Конструктор Крупный конструктор «LEGO» 1 

 Мелкий конструктор «LEGO» 1 

Строительный матери-

ал 

Крупный строительный материал 1 

Кубики «Строитель» 1 

 

 

3.3.3.   Программно-методический комплекс образовательного процесса 

 

Методическая литература 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная про-

грамма дошкольного образования /Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. 

С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2. Вострухина Т.Н., Кондрыкина Л.А. «Знакомим с окружающим миром детей 

3 – 5 лет», испр. и доп. -  М.:ТЦ Сфера, 2021. 

3. Гербова В.В, «Развитие речи в детском саду» Средняя группа 

4. Голицына Н.С. «Конспекты комплексно-тематических занятий: средняя 

группа»; Интегрированный подход - М.:Издательство «Скрипторий 2003», 

2018. 

5. Дыбина О.В., «Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа». 

6. Ефанова З.А. «Комплексные занятия по программе «От рождения до шко-

лы»». Средняя группа 

7. Затулина Г.Я. «Развитие речи дошкольников. Средняя группа »,М.  ООО 
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«Центр педагогического образования»,2018. 

8. Колдина Д.Н «Рисование с детьми 4 - 5 лет. Конспекты занятий». - 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г  

9. Колдина Д.Н. «Аппликация с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий» 

10. Колдина Д.Н. «Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий» 

11. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду: планиро-

вание, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя груп-

па» 

12. Новикова В.П. «Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4 - 

5 лет», М., Мозаика-синтез, 2020. 

13. Савина Л.П.. «Пальчиковая гимнастика   для развития речи дошкольни-

ков»», М., ООО « Издательство АСТ», Родничок, 2001. 

14. Соломенникова О.А. «Ознакомление с  природой в детском саду», Средняя 

группа - М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2018. 

 

Наглядно-методические пособия. Серия «Мир в картинках». 

1. «Водный транспорт» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013. 

2.  «Государственные символы Российской Федерации» - М.: Издательство 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2015. 

3. «День победы» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013. 

4.  «Деревья и листья» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2015. 

5. «Домашние животные» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ»,      

2014. 

6. «Домашние питомцы» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013. 

7.  «Овощи» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2015. 

8.  «Птицы домашние» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2015. 

9. «Фрукты» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. 

10. «Цветы» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. 

11. «Ягоды лесные» - М.: Издательство «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2013. 

Интернет-ресурсы. 

- Детский портал «Солнышко» - http://www.solnet.ee 

- Сайт «Все для детского сада» - www.ivalex.vistcom.ru 

- Журнал «Обруч» - http://www.obruch.ru/index.php 

- Журнал «Дошкольное воспитание» - http://www.dovosp.ru 

- Воспитание детей дошкольного возраста - http://doshvozrast.ru/index.htm 

- Журнал «Дошкольное образование» - http://dob.1september.ru 

- Методические разработки для сада - http://www.moi-detsad.ru 

- Академия повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

работников образования - http://www.apkpro.ru 

http://www.solnet.ee/
http://www.ivalex.vistcom.ru/
http://www.obruch.ru/index.php
http://www.dovosp.ru/
http://doshvozrast.ru/index.htm
http://dob.1september.ru/
http://www.moi-detsad.ru/
http://www.apkpro.ru/
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- «Детсад» - сайт для детей и взрослых - http://detsad-kitty.ru 

- «Умка - Детский развивающий сайт» - http://www.1umka.ru 

- Игры каждый день - http://children.kulichki.net 

- Детский сайт: уход, игры, сказки, массаж для малышей - 

http://www.didicall.ru 

- «Прочитай-ка», детский сказочный журнал - http://www.cofe.ru/read-ka 

 

 

http://detsad-kitty.ru/
http://www.1umka.ru/
http://children.kulichki.net/
http://www.didicall.ru/
http://www.cofe.ru/read-ka
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